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Господи Милостивый, научи всех нас Духом Твоим Святым жить по воле 

Твоей, чтобы все мы во Свете Твоем познали Тебя, истинного Бога, ибо без 

Света  Твоего  мы  не  можем  понять  полноту  любви  Твоей.  Просвети  нас 

благодатью Твоею, и она согреет сердца наши любить Тебя.   

 

II.	Слово	о	молитве	
 

Кто  любит  Господа,  тот  всегда  Его  помнит,  а  память  Божия  рождает 

молитву.       

Если не будешь помнить  Господа,  то и молиться не будешь,  а без молитвы 

душа  не  пребудет  в  любви  Божией,  ибо  чрез  молитву  приходит  благодать 

Святого Духа. 

      Молитвою  хранится  человек  от  греха,  ибо  молящийся  ум  занят 

Богом и во  смирении духа  стоит пред лицем Господа,  Которого  знает душа 

молящегося.       

Но, конечно, новоначальному нужен руководитель, потому что до благодати 

Святого Духа душа имеет великую брань с врагами, и не может разобраться 

она, если враг принесет ей свою сладость. Понять это может только опытом 

вкусивший благодати Святого Духа, Кто вкусил Святого Духа,  тот «по вкусу» 

распознает благодать. 

      Кто  без  руководителя  хочет  заниматься  молитвой,  и  в  гордости 

подумает, что он может по книгам научиться, и не будет ходить к старцу, тот 

уже  наполовину  в  прелести.  Смиренному  же  поможет  Господь,  и  если  нет 

опытного  наставника,  и  он  будет  ходить  к  духовнику,  какой  есть,  то  за 

смирение покроет его Господь. 

Помышляй,  что  в  духовнике  живет  Святый  Дух,  и  он  тебе  скажет,  что 

должно. Но если ты подумаешь, что духовник живет нерадиво, и как может в 

нем жить Святый Дух, то за такую мысль ты сильно пострадаешь, и Господь 

смирит  тебя,  и  ты  непременно  падешь  в  прелесть.       

Молитва дается молящемуся,  как сказано в Писании; но молитва только по 

привычке,  без  сокрушения  сердца о  грехах –  не  угодна  Господу.  Прерву на 

время слово о молитве. 

Скучает душа моя о Господе, и желанно ищу Его, и ни о чем другом не 

терпит душа моя помышлять. 



Скучает душа моя о живом Господе, и рвется дух мой к Нему, как Отцу 

Небесному  и  родному.  Сроднил  нас  Господь  Духом  Святым.  Мил  сердцу 

Господь,  –  наша  радость  и  веселие,  и  крепкое  упование.       

Благий  Господи,  взыщи  милостиво  создание  Свое  и  покажи  Себя  людям 

Духом  Святым,  как  Ты  показываешь  Себя  рабам  Твоим.       

Обрадуй,  Господи,  пришествием  Духа  Твоего  Святого  всякую  скорбящую 

душу. Дай, Господи, чтобы все люди, молящиеся Тебе, познали Духа Святого.       

О, все люди, смирим себя ради Господа и ради Царствия Небесного. Смирим 

себя, и даст нам Господь познать силу Иисусовой молитвы. Смирим себя, и 

Сам Дух Божий будет учить душу. 

О,  человече,  учись  Христову  смирению,  и  даст  тебе  Господь  вкусить 

сладости  молитвы.  И  если  ты  хочешь  чисто  молиться,  то  будь  смирен, 

воздержан,  чисто  исповедуйся,  и  возлюбит  тебя       молитва.  Будь 

послушлив, с благою совестью подчиняйся властям, и будь доволен всем, и 

тогда  ум  твой  очистится  от  суетных  помыслов.  Помни,  что  тебя  видит 

Господь, и будь в страхе, как бы не оскорбить чем‐либо брата; не осуди его и 

не опечаль его  хотя бы видом,  и Дух Святый возлюбит  тебя,  и Сам во всем 

будет тебе помогать. 

Дух Святой очень похож на мать милую, родную. Мать любит дитя свое 

и  жалеет  его,  так  и  Дух  Святой  –  жалеет  нас,  прощает,  исцеляет,  и 

вразумляет,  и  радует,  и  познается  Дух  Святой  во  смиренной  молитве.       

Кто любит врагов, тот скоро познает Господа Духом Святым, а кто не любит, о 

том не хочу и писать. Но жалко его, ибо он мучает себя и других, и Господа не 

познает он. 

 
* * * 

Любящая Господа душа не может не молиться, ибо она влечется к Нему 

благодатью, которую познала в молитве. 

Для молитвы нам даны храмы; в храмах служба совершается по книгам; 

но  и  храма  с  собой  не  возьмешь,  и  книги  не  всегда  имеешь,  а  внутренняя 

молитва  всегда  и  везде  с  тобою.  В  храмах  совершаются  божественные 

службы, и Дух Божий живет, но душа – лучший храм Божий, и кто молится в 

душе, для того весь мир стал храмом; но это не для всех. 

Многие  молятся  устно,  и  любят  молиться  по  книгам;  и  это  хорошо,  и 

Господь  принимает  молитву  и  милует  их.  Но  если  кто  молится  Господу,  а 

думает  о  другом,  то  такой  молитвы  не  послушает  Господь.       

Кто  молится  по  привычке,  у  того  нет  перемены  в  молитве,  а  кто  усердно 

молится, у того много перемен в молитве: бывает борьба с врагом, борьба с 

самим  собою,  со  страстями,  борьба  с  людьми,  и  во  всем  надо  быть 



мужественным.       

Испрашивай  совета  опытных,  если  найдешь,  и  смиренно  проси  Господа,  и 

даст тебе Господь разум за смирение. 

Если  молитва  наша  угодна  Господу,  то  Дух  Божий  свидетельствует  в 

душе; Он приятный и тихий; а раньше я не знал, принял ли Господь молитву 

или нет, и почему можно узнать об этом. 

Горе  и  опасности  многих  научили  молиться.       

Зашел  ко  мне  в  магазин  один  военный  человек;  он  направлялся  в  Солунь. 

Душа  моя  полюбила  его,  и  я  говорю  ему:       

«Молись Господу, чтобы меньше было скорбей». 

А  он  говорит: «Я молиться  умею.  Я  научился  на  войне,  когда  бывал  в 

сражениях.  Я  сильно  просил  Господа,  чтобы  оставил  меня  в  живых.  Пули 

сыпались,  снаряды  рвались,  и  мало  кто  оставался  в  живых,  а  я  бывал  в 

сражениях много раз,  и  Господь меня сохранил». При этом он показал,  как 

молился, и по движению тела его было видно, как весь он погружался в Бога.       

Многие любят читать хорошие книги, и это хорошо, но лучше всего молиться, 

а кто читает плохие книги или газеты, тот наказуется голодом души; душа его 

голодная, потому что пища души и наслаждение ее – в Боге. В Боге и жизнь 

ее,  и  радость,  и  веселие,  и  Господь  неизреченно  нас  любит,  и  любовь  эта 

познана Духом Святым. 

Если  ум  твой  хочет  молиться  в  сердце  и  не  может,  то  читай  молитву 

устами и держи ум в словах молитвы, как говорит «Лествица ». Со временем 

Господь  даст  тебе  сердечную  молитву  без  помыслов,  и  будешь  легко 

молиться.       

Некоторые  повредили  себе  сердце,  потому  что  усиливались  умом 

творить молитву в сердце, и дошли до того, что потом и устами не могли ее 

произносить.       

Но  знай  порядок  духовной  жизни:  дары  даются  простой,  смиренной 

послушливой душе. Кто послушлив и во всем воздержен: в пище, в слове, в 

движениях,  тому  Сам  Господь  дает  молитву,  и  она  легко  совершается  в 

сердце.       

Непрестанная молитва приходит от любви, а теряется за осуждение, за 

празднословие  и  невоздержание.  Кто  любит  Бога,  тот  может  помышлять  о 

Нем  день  и  ночь,  потому  что  «любить  Бога  никакие  дела  не  мешают». 

Апостолы  любили  Господа,  и  мир  им  не  мешал,  хотя  они  помнили  мир,  и 

молились  за  него,  и  проповедовали.  А  вот       Арсению  Великому было 

сказано:  «бегай  людей»,  но  Дух  Божий  и  в  пустыне  учит  нас  молиться  за 

людей и за весь мир. 



В этом мире каждый имеет свое послушание: кто – царь, кто – патриарх, 

кто  –  повар,  или  кузнец,  или  учитель,  но  Господь  всех  любит,  и  большая 

награда  будет  тому,  кто  больше  любит  Бога.  Господь  дал  нам  заповедь  – 

любить  Бога  всем  сердцем,  всем  умом,  всею  душою.  А  без  молитвы,  как 

можно  любить?  Поэтому  ум  и  сердце  человека  всегда  должны  быть 

свободными для молитвы. 

Кого любишь, о том хочетс      я мыслить, о том хочется говорить, с тем 

хочется быть. А Господа любит душа, как Отца и Создателя, и предстоит Ему в 

страхе  и  любви:  в  страхе,  потому  что  Господь;  в  любви,  потому  что  знает 

душа  Его,  как  Отца;  Он  зело  милостив  и  благодать  Его  сладка  паче  всего. 

И  я  познал,  что  молиться  легко,  потому  что  помогает  благодать  Божия. 

Господь  милостиво  нас  любит  и  дает  нам  молитвою  беседовать  с  Ним,  и 

каяться, и благодарить. 

Нет сил описать, как много нас любит Господь; Духом Святым познается 

сия любовь, и душа молящегося знает Духа Святого. 

       

 
* * * 
 

Некоторые  говорят,  что  от  молитвы  приходит  прелесть.  Это  ошибка. 

Прелесть  приходит  от  самочиния,  а  не  от  молитвы.  Все  святые  много 

молились  и  других  призывают  к  молитве.  Молитва  есть  лучшее  дело  для 

души.  Молитвою  приходят  к  Богу;  молитвою  испрашивается  смирение, 

терпение  и  всякое  благо.  Кто  говорит  против  молитвы,  тот,  очевидно, 

никогда не вкушал, как благ Господь, и как много Он нас любит. От Бога зла 

не  бывает.  Все  святые  непрестанно  молились;  они  и  одной  секунды  не 

оставались без молитвы. 

Душа, теряя смирение, теряет вместе с нею благодать и любовь к Богу, 

и тогда угасает пламенная молитва; но когда душа успокоится от страстей и 

стяжает  смирение,  тогда  Господь  дает  ей  Свою  благодать,  и  молится  тогда 

она за врагов, как за самого себя, и за весь мир молится с горячими слезами. 

       
III.	О	смирении	

 

НЫНЕ  МАЛО  старцев,  которые  знают  любовь  Господа  к  нам  и  знают 

борьбу  с  врагами,  и  что  побеждать  их  должно  Христовым  смирением.       

Господь так любит человека, что дает ему дары Святого Духа, но пока душа 

научится  хранить  благодать,  то  много  намучается.       



В  первый  год,  по  получении  Святого  Духа,  я  думал:  грехи  мне  Господь 

простил:  благодать  свидетельствует об  этом;  чего мне еще более надо? Но 

не так надо думать. Хотя грехи прощены, но всю жизнь надо о них помнить и 

скорбеть,  чтобы  сохранить  сокрушение.  Я  так  не  делал,  и  перестал 

сокрушаться,  и  много  я  потерпел  от  бесов.  И  я  недоумевал,  что  со  мною 

делается: душа моя знает Господа и Его любовь; как же мне приходят плохие 

помыслы?  Но  Господь  меня  пожалел,  и  Сам  научил  меня,  как  надо 

смиряться: «Держи ум  твой во  аде,  и не отчаивайся». И  этим побеждаются 

враги; а когда я умом выхожу из огня, то помыслы снова приобретают силу.       

Кто,  подобно  мне,  потерял  благодать,  тот  пусть  мужественно  борется  с 

бесами.  Знай,  что  ты  сам  виноват:  впал  в  гордость  и  тщеславие,  и  Господь 

милостиво дает  тебе познать,  что  значит быть  в Духе Святом  ,  и  что  значит 

быть  в  борьбе  с  бесами.  Так  душа  опытом  познает  вред  гордости,  и  тогда 

бегает тщеславия, и похвалы человеческой, и помыслов. Тогда начнет душа 

выздоравливать  и  научается  хранить  благодать.  Как  понять  –  здорова  ли 

душа,  или  больна?  Больная  душа  –  горделива;  а  здоровая  душа  любит 

смирение,  как научил ее Дух Святой,  и если не  знает  этого,  то  считает  себя 

хуже всех. 

Смиренная  душа,  хотя  бы  Господь  брал  ее  на  небо  каждый  день  и 

показывал  всю  небесную  славу,  в  которой  пребывает  Он,  и  любовь 

Серафимов и Херувимов, и всех Святых, то и тогда, наученная опытом, будет 

говорить:  «Ты,  Господи,  показываешь  мне  Свою  славу,  потому  что  Ты 

любишь  создание  Свое,  но  мне  дай  плач  и  силу  благодарить  Тебя.  Тебе 

подобает слава на небе и на земле, а мне подобает плакать о грехах моих». 

Иначе не сохранишь благодать Святого Духа, которую дает Господь туне, по 

милости Своей. 

Господь много пожалел меня, и дал мне разуметь, что всю жизнь надо 

плакать.  «Таков  путь  Господень».  И  вот  теперь  пишу,  жалея  тех  людей, 

которые подобно мне,  горделивы и потому страдают. Пишу,  чтобы учились 

смирению и обрели покой в Боге. 

Некоторые  говорят,  что  это  раньше  когда‐то  было,  а  теперь  все  это 

устарело;  но  у  Господа  «никогда  ничто  не  умаляется»,  а  только  мы 

изменяемся,  делаемся плохими и  так  теряем благодать;  а  кто просит,  тому 

Господь  дает  все  не  потому,  что  мы  этого  стоим,  но  потому,  что  Господь 

милостив и нас любит. Я пишу об этом потому, что душа моя знает Господа.       

 
* * * 

Научиться  Христову  смирению  –  есть  великое  благо;  с  ним  легко  и 

радостно жить,  и  все  бывает мило  сердцу.  Только  смиренным  являет  Себя 



Господь  Духом  Святым,  а  если  не  смиримся,  то  Бога  не  узрим.       

Смирение есть свет, в котором мы можем узреть Свет‐Бога, как поется: «Во 

свете Твоем узрим свет». 

Господь  научил  меня  держать  ум  во  аде,  и  не  отчаиваться,  и  так 

смиряется  душа  моя,  но  это  не  есть  еще  настоящее  смирение,  которое 

неописуемо. Когда душа идет к Господу, то бывает в страхе, но когда увидит 

Господа, то от красоты славы Его неизреченно радуется, и от любви Божией и 

от сладости Духа Святого совершенно забывает землю. 

Таков  рай  Господень.  Все  будут  в  любви,  и  от  смирения  Христова  все 

будут  рады  видеть  других  выше  себя.  Смирение  Христово  в  меньших 

обитает;  они  рады,  что  они  меньше.  Так  мне  дал  разуметь  Господь.       

О,  помолитесь  за  меня  все  Святые,  чтобы  душа  моя  научилась  смирению 

Христову; жаждет его душа моя,  но  стяжать не могу,  и  слезно ищу его,  как 

потерявшееся дитя ищет мать свою. 

Где  Ты,  мой  Господи?  Скрылся  от  души  моей,  и  слезно  ищу  Тебя.       

Господи,  даруй  мне  силу  смириться  пред  величием  Твоим.       

Господи,  Тебе  подобает  слава  на  небеси  и  на  земли,  мне  же,  маленькому 

созданию Твоему, даруй смиренного Духа Твоего. 

Молю Твою благость, Господи, призри на меня с высоты славы Своей и 

даруй  мне  силу  славить  Тебя  день  и  ночь,  ибо  душа  моя  возлюбила  Тебя 

Духом  Святым,  и  скучаю  я  по  Тебе,  и  слезно  ищу  Тебя.       

Господи, даруй нам Духа Святого; Им будем Тебя славить день и ночь, ибо 

плоть наша немощна, а Дух Твой бодр, и дает силу душе легко Тебе работать, 

и утверждает ум в любви Твоей, и упокоивает в Тебе совершенным покоем, и 

уже не хочет он помышлять ничего, кроме любви Твоей. 

Господи, Милостивый, – немощной дух мой не может придти к Тебе, и 

потому  зову  Тебя,  как  царь  Авгарь:  приди,  и  исцели  меня  от  ран  моих 

греховных  помыслов,  и  я  буду  хвалить  Тебя  день  и  ночь,  и  проповедовать 

Тебя людям, чтобы познали Тебя все народы, что Ты, Господь, как и раньше, 

творишь чудеса, прощаешь грехи, и освящаешь, и живишь. 

 
* * * 

Великая  разница  между  самым  простым  человеком,  познавшим 

Господа  Духом  Святым,  и  человеком,  хотя  бы  и  очень  великим,  но  не 

познавшим благодати Святого Духа. 

Великое  различие  веровать  только,  что  Бог  есть,  познавать  Его  из 

природы или от Писания, и познать Господа Духом Святым. Кто познал Бога 

Духом Святым, у того дух горит любовью к Богу день и ночь, и не может душа 

его привязаться ни к чему земному. 



Душа,  не  испытавшая  сладости  Духа  Святого,  радуется  от  тщеславия 

мирской славе, или богатству, или власти; а душа, познавшая Господа Духом 

Святым, желает только одного Господа, а богатство и славу мирскую вменяет 

ни во что. 

Душа,  которая  вкусила  Духа  Святого,  по  вкусу  разбирается. 

Писано:       «Вкусите  и  видите,  яко  благ  Господь» (Пс.33:9).  Давид  познал 

опытом, и доныне Господь дает Своим рабам опытом познать Свою благость, 

и будет учить рабов Своих до скончания века. 

Кто  познал  Бога  Духом  Святым,  тот  от  Него  научился  смирению,  и 

уподобился  своему  Учителю,  Христу  Сыну  Божию,  и  на  Него  стал  похож.       

Господи,  сподоби  нас  дара  Твоего  святого  смирения.  Господи,  даруй  нам 

туне  смиренного Духа  Твоего  Святого,  как  туне  пришел  Ты  спасти  людей  и 

вознести их на небо, чтобы видели славу Твою. 

О,  Христово  смирение!  Знаю  я  тебя,  но  стяжать  не  могу.  Плоды  твои 

сладки, потому что они не земные. 

 
* * * 

Когда  унывает  душа,  то  как  возжечь  в  ней  огонь,  чтобы  горела  она  л     

юбовью на всякий час? Огонь этот у Бога, и Господь пришел на землю, чтобы 

дать нам этого огня благодати Святого Духа, и кто научается смирению,  тот 

имеет  его,  ибо  Господь  смиренным  дает  благодать  Свою. 

Много  труда  надо  положить,  и  много  слез  надо  пролить,  чтобы  удержать 

смиренный дух Христов; а без него угасает в душе свет жизни, и она умирает. 

Тело  иссушить  постом  можно  скоро,  но  душу  смирить  так,  чтобы  она 

постоянно была смиренна, не легко, и не скоро возможно. Мария Египетская 

17 лет боролась со страстями, как с дикими зверями, и только тогда обрела 

покой; а ведь тело она иссушила скоро, потому что в пустыне ей нечем было 

питаться.       

Мы  совсем  застыли  и  не  понимаем,  что  есть  Христово  смирение  или 

любовь. Правда, это смирение и любовь познаются благодатью Святого Духа, 

но  мы  не  думаем,  что  ее  возможно  привлечь  к  себе.       

Для этого надо возжелать ее всей душой. 

Но как я возжелаю того, о чем не имею понятия? Немного понятия все 

мы имеем, и Дух Святой всякую душу движет искать Бога. 

О,  как  надо  просить  Господа,  чтобы  Он  дал  душе  смиренного  Духа 

Святого. Смиренная душа имеет великий покой, а гордая – сама себя терзает. 

Гордый не знает любви Божией и далек от Бога. Он гордится тем, что богат, 

или учен, или в славе, но не знает несчастный своей нищеты и  гибели, ибо 



Бога  не  знает.  Но  кто  борется  против  гордости,  тому  поможет  Господь 

победить эту страсть. 

 
* * * 

Господь  сказал:   «Научитесь  от  Меня,  яко  кроток  есмь  и  смирен 

сердцем» (Мф.11:29). 

Об этом скучает душа моя день и ночь, и молю Бога и все небо Святых, 

и вас всех, кто познал смирение Христово, – помолитесь обо мне, чтоб сошел 

на меня дух Христова смирения, которого слезно желает душа моя. Я не могу 

его не желать,  ибо душа моя познала его Духом Святым,  но я потерял  этот 

дар, и потому скучает душа моя до слез. 

Владыко Многомилостивый,  даруй  нам  духа  смиренного,  чтобы  души 

наши обрели покой в Тебе. 

Пресвятая Матерь Господа, испроси, Милостивая, нам смиренного духа.       

Все Святые, вы живете на небесах, и видите славу Господню, и радуется дух 

ваш, – молитесь, чтобы и нам быть с вами. 

Влечется и моя душа видеть  Господа,  и  скучает по Нему во  смирении, 

как недостойная сего блага. 

Господи  Милостивый,  Духом  Святым  научи  нас  смирению  Твоему.       

 
* * * 

Гордость  не  дает  душе  вступить  на  путь  веры.       

Неверующему я даю такой совет: пусть он скажет: «Господи, если Ты есть, то 

просвети  меня,  и  я  послужу  Тебе  всем  сердцем  и  душою».  И  за  такую 

смиренную  мысль  и  готовность  послужить  Богу,  Господь  непременно 

просветит. Но не надо говорить: «если Ты есть, то накажи меня», потому что 

если придет наказание, ты, быть может, не найдешь силы благодарить Бога и 

принести покаяние. 

И когда Господь просветит  тебя,  тогда душа  твоя почувствует  Господа; 

почувствует, что Господь простил ее, и любит ее, и это ты из опыта познаешь, 

и благодать Святого Духа будет свидетельствовать в душе твоей спасение, и 

захочешь  тогда  кричать  на  весь  мир:  «Как  много  нас  любит  Господь».       

Апостол Павел, пока не знал Господа, гнал Его, но когда познал, то обтек всю 

вселенную, проповедуя Христа. 

Если Господь не даст Духом Святым познать, как много Он нас любит, то 

и  не  может  человек  знать,  потому  что  невозможно  земному  уму  от  науки 

разуметь,  какую  любовь  имеет  Господь  к  людям.       

Но  чтобы  спастись,  надо  смириться,  потому  что  гордого  если  и  силою 



посадить  в  рай,  он  и  там  не  найдет  покоя,  и  будет  недоволен,  и  скажет: 

«Почему я не на первом месте?» 

А  смиренная  душа  исполнена  любви  и  не  ищет  первенства,  но  во  в     

сем желает добра и всем бывает довольна. 
 
* * * 

Тщеславный  или  боится  бесов,  или  уподобился  им;  но  не  должно 

бояться  бесов,  а  тщеславия  и  гордости  надо  бояться,  потому  что  чрез  них 

теряется благодать. 

Кто  беседует  с  бесами,  тот  оскверняет  ум  свой,  а  кто  пребывает  в 

молитве, у того ум просвещается от Господа. 

Господь много нас любит, но мы все же падаем, потому что не имеем 

смирения.  Чтобы  сохранить  смирение,  надо  умертвить  плоть  и  принять 

Христова  Духа.  Святые  имели  крепкую  брань  с  бесами,  и  победили  их 

смирением, молитвою и постом. 

Кто смирил себя, тот победил врагов. 

 
* * * 

Что  надо  делать,  чтобы  иметь  мир  в  душе  и  теле?       

Для этого надо всех любить, как самого себя, и каждый час быть готовым к 

смерти.       

Когда  душа  помнит  смерть,  то  приходит  в  смирение,  и  вся  предается 

воле  Божией,  и  желает  быть  со  всеми  в  мире  и  всех  любить.       

Когда мир Христов придет в душу, тогда она рада сидеть, как Иов, на гноище, 

а  других  видеть  в  славе;  тогда  душа  рада,  что  она  хуже  всех.  Тайна  сил 

смирения  Христова  –  велика,  и  невозможно  ее  объяснить.  От  любви  душа 

всякому человеку хочет больше добра, чем себе, и радуется, когда видит, что 

другим  лучше,  и  скорбит,  когда  видит,  что  они  мучаются.       

О, помолитесь за меня все Святые и все народы, да приидет на меня святое 

смирение Христово. 

 
* * * 

Господь  любит  людей,  но  посылает  скорби,  чтобы  люди  познали 

немощь  свою  и  смирились,  и  за  смирение  свое  приняли  Святого  Духа,  а  с 

Духом  Святым  –  все  хорошо,  все  радостно,  все  прекрасно.       

Иной много страдает от бедности и болезней, но не смиряется, и потому без 

пользы страдает. 

А кто смирится, тот всякою судьбою будет доволен, потому что Господь 

его  богатство  и  радость,  и  все  люди  будут  удивляться  красоте  души  его.       



Ты  говоришь:  у меня много  горя.  Но  я  тебе  скажу,  или  лучше  Сам  Господь 

говорит: смирись, и увидишь, что твои беды превратятся в покой, так что ты и 

сам удивишься, и скажешь: Почему же я раньше так мучился и скорбел? Но 

теперь  ты  радуешься,  потому  что  смирился,  и  пришла  благодать  Божия; 

теперь  ты  хотя бы один  сидел в бедности,  радость не оставит  тебя,  потому 

что  на  душе  у  тебя  мир,  о  котором  Господь  сказал:       «мир  Мой  даю 

вам» (Ин.14:27). Так всякой смиренной душе Господь дает мир. 
 
* * * 

Душа  смиренного,  как  море;  брось  в  море  камень,  он  на  минуту 

возмутит  слегка  поверхность,  и  затем  утонет  в  глубине  его.       

Так  скорби утопают в  сердце смиренного,  потому что  с ним сила Господня.       

Где  ты  обитаешь,  смиренная  душа;  и  кто  в  тебе  живет;  и  чему  уподоблю 

тебя?       

Ты  горишь  ярко,  как  солнце,  и  не  сгораешь,  но  теплом  своим 

согреваешь всех. 

Тебе  принадлежит  земля  кротких,  по  слову  Господа.       

Ты подобна цветущему саду, в глубине которого прекрасный дом, где любит 

обитать Господь. 

Тебя любят небо и земля. 

Тебя  любят  св      ятые  Апостолы,  Пророки,  Святители  и  Преподобные. 

Тебя  любят  Ангелы,  Серафимы  и  Херувимы.  Тебя  смиренную  любит 

Пречистая Матерь Господа. 

Тебя любит и радуется о тебе Господь. 

 
* * * 

Гордой душе  Господь не  являет  Себя.  Гордая душа,  хотя  бы  все  книги 

изучила,  никогда  не  познает  Господа,  ибо  она  гордостью  своею  не  дает  в 

себе  место  благодати  Святого  Духа,  а  Бог  познается  только  Духом  Святым.       

 
* * * 

Люди,  просвещенные  крещением,  веруют  в  Бога,  но  есть  и  такие 

которые даже знают Его. 

Веровать  в  Бога  –  хорошо,  но  знать  Бога  –  блаженнее.  Однако  и 

верующие  –  блаженны,  как  сказал  Господь  Апостолу  Фоме,  что  ты  видел 

Меня,  и  осязал,  и  веруешь,  но  блаженны  и  не  видевшие,  но  верующие.       

Если  бы  мы  были  смиренны,  то  Господь,  по  Своей  любви,  все  показал  бы 

нам,  открыл  бы  все  тайны,  но  горе  наше  в  том,  что  мы  не  смиренны, 



гордимся  и  тщеславимся  всяким  пустяком,  и  тем  мучаем  и  самих  себя  и 

других.       

Господь, хотя и милостив, но за гордость томит душу голодом, и не дает 

ей  благодати,  доколе  не  научится  она  смирению.  Я  погибал  от  грехов,  и 

давно  уже  был  бы  во  аде,  если  бы  не  пожалел меня  Господь  и  Пречистая 

благая  Богородица.  О,  Ее  тихий,  кроткий  голос;  небесный  голос,  такого  на 

земле мы не  услышим никогда. И  вот  теперь  слезно пишу я о Милостивом 

Господе,  как  о  родном  Отце.  Сладко  душе  с  Господом;  это  блаженство 

вкушал Адам в раю, когда ясно он видел Господа, а наша душа чувствует, что 

Он  с  нами,  как  обещался.       «Се  Аз  с  вами  во  вся  дни,  до  скончания 

века» (Мф.28:20). 

Господь с нами. 

 

Возможно  ли  желать  большего?  Господь  создал  человека,  чтобы  он 

вечно в Нем жил и блаженствовал, чтобы мы были с Ним и в Нем. Господь и 

Сам хочет быть с нами и в нас. Господь наша радость и веселие; и когда мы 

гордостью удаляемся от  Господа,  то  самих себя предаем мучению:  тоска,  и 

уныние, и злые мысли терзают нас. 

Господи, исправь нас, как нежная мать исправляет своих малых детей. 

Дай всякой душе познать радость пришествия Твоего и силу помощи Твоей. 

Дай  прохладу  страждущим  душам  Твоего  народа,  и  всех  нас  научи  Духом 

Святым знать Тебя.   

Томится  душа  человеческая  на  земле,  Господи,  и  умом  не  может 

укрепиться  в  Тебе,  потому  что  не  знает  Тебя  и  Твоей  благодати.  Ум  наш 

омрачен  земными  попечениями,  и  не  можем  мы  понять  полноту  любви 

Твоей. Ты нас просвети. 

Твоему милосердию все возможно. Ты сказал во Святом Евангелии, что 

мертвые  услышат  глас  Сына  Божия,  и  оживут;  так  ныне  сотвори,  чтобы 

мертвые  души  наши  услышали  глас  Твой  и  ожили  бы  в  радости.       

Скажи,  Господи,  миру:  «Прощаются  всем  грехи»,  и  простятся.       

Освяти  нас,  Господи,  и  все  освящены  будут  Духом  Твоим,  и  будут  славить 

Тебя на земле все народы Твои, и воля Твоя будет на земле, как на небе, ибо 

Тебе в с е в о з м о ж н о. 

 
* * * 

Гордый  боится  укоризны,  а  смиренный  –  нисколько.  Кто  стяжал 

Христово смирение, тот всегда желает укорять себя и радуется поношениям, 

и скорбит, когда его хвалят.   



Но  это  еще  первоначальное  смирение,  а  когда  душа  познает  Господа 

Духом Святым, какой Он смиренный и кроткий, тогда видит себя хуже всех и 

рада  сидеть  на  гноище,  как  Иов,  в  худых  одеждах,  а  людей  видеть  в  Духе 

Святом, сияющими и похожими на Христа.   

Да даст Милостивый Господь всем вкусить Христова смирения, которое 

неописуемо,  и  тогда  душа  уже  не  пожелает  ничего  более,  но  вечно  будет 

жить в смирении, любви и кротости. 

Скучает  душа моя  по  Тебе,  Господи:  Ты  скрыл  лице  Твое  от меня,  и  я 

смущен, и душа моя снова смертельно желает видеть Тебя, ибо Ты привлек 

душу мою.  Если бы Ты,  Господи, не привлек меня Своею благодатью,  то не 

мог  бы  я  так  скучать  по  Тебе  и  слезно  искать  Тебя.       

Как  искать,  и  чего  искать  будет  тот,  кто  не  познал  и  не  терял?       

Когда я жил в миру, то хотя и помышлял о Тебе, но не всегда, ныне же горит 

до  слез  мой  дух  желанием  видеть  Тебя,  Свете  мой.       

Ты научил меня Твоим милосердием. Ты скрывался от меня, чтобы душа моя 

научилась  смирению,  ибо  без  смирения  не  может  сохраниться  в  душе 

благодать,  и  душу  томит  тяжелое  уныние.  Когда  же  научится  душа 

смирению, тогда ни уныние, ни скорбь не приближаются к душе, потому что 

Дух Божий радует ее и веселит. 

Жалко  мне  бедных  людей,  которые  не  знают  Бога.  Они  гордятся,  что 

летают: но это совсем не дивно: и птицы летают и славят Бога,  человек же, 

творение Божие, оставляет Творца. Но ты подумай, как ты будешь стоять на 

Страшном  Суде  Божием?  Куда  ты  убежишь  и  где  ты  скроешься  от  Лица 

Божия?       

Много  молю  я  Бога  за  вас,  чтобы  все  вы  были  спасены  и  вечно 

радовались со Ангелами и со Святыми. И вас умоляю: покайтесь и смиритесь, 

порадуйте Господа, Который желанно и милостиво ждет вас. Господь душе, 

которую  Он  возлюбил,  дает  скорбь  о  народе,  чтобы  она  молилась  со 

слезами; и моя душа болит, и много молюсь я за вас. 

Слава  Господу,  и  Его милосердию,  что Он  нам  грешным рабам Своим 

являет  Себя  Духом  Святым,  и  душа  знает  Его  более,  чем  отца  родного, 

потому что и родной отец видится вне нас, а Дух Святый проникает всю душу, 

и ум, и тело. 

 
* * * 

Блаженна  смиренная  душа;  любит  ее  Господь.       

Смиренных святых ублажают все небо и земля, и Господь дает им славу быть 

с Ним:       «идеже... Аз, там и слуга Мой будет» (Ин.12:26). 



Выше всех во смирении Божия Матерь, и за то ублажают Ее все роды на 

земле и служат Ей все силы небесные; и сию Матерь Свою дал нам Господь в 

заступление и помощь. 

 
* * * 

Нет лучше,  как жить в смирении и любви,  тогда в душе будет великий 

мир, и не будет превозношения над братом. Если будем любить врагов, то в 

душе  не  будет  места  для  гордости,  ибо  в  любви  Христовой  нет 

превозношения.  Гордость,  как  огонь,  поедает  все  доброе,  а  смирение 

Христово неописуемо и сладостно. И если бы знали это люди,  то вся земля 

училась бы этой науке. Я всю жизнь, день и ночь учусь ей, и не могу одолеть. 

Душа  моя  все  помышляет:  я  еще  не  достиг,  чего  желаю,  и  не  могу 

успокоиться,  но  смиренно  прошу  вас,  братья,  которые  знают  любовь 

Христову,  молитесь  за  меня,  да  избавлюсь  от  гордого  духа,  да  вселится  в 

меня смирение Христово.   

 
* * * 

Есть много родов смирения. Один послушлив и во всем себя укоряет, и 

это  смирение.  Иной  кается  во  грехах  своих  и  почитает  себя  мерзким  пред 

Богом, – и это смирение. Но иное смирение у того, кто познал Господа Духом 

Святым. Кто познал Господа Духом Святым, у того другое познание и другой 

вкус.       

Когда  душа  Духом  Святым  увидит  Господа,  какой  Он  кроткий  и 

смиренный,  тогда  сама  она  смиряется  до  конца.  И  это  совсем  особое 

смирение,  и  никто  не  может  его  описать,  и  познается  оно  только  Духом 

Святым. И если бы люди Духом Святым познали – какой наш Господь, то все 

бы изменились:  богатые презрели бы  свои богатства,  ученые –  свои науки, 

правители – свою славу и власть, и все бы смирились, и жили бы в великом 

мире  и  любви,  и  на  земле  была  бы  великая  радость.       

Когда душа предалась в волю Божию, то в уме уже ничего нет, кроме Бога, и 

душа чистым умом предстоит Богу. 

О  Господи,  научи  нас  Духом  Твоим  Святым  быть  послушливыми, 

воздержанными. Дай нам дух Адамова покаяния и слезы о грехах наших. Дай 

нам  вечно  славить  Тебя  и  благодарить.  Ты  дал  нам  пречистое  тело  Твое  и 

кровь,  чтобы  мы  вечно  жили  с  Тобой,  и  были  там,  где  Ты  пребываешь,  и 

видели славу Твою.   

Господи, дай народам всей земли познать, как много Ты нас любишь, и 

какую чудную жизнь Ты даешь верующим в Тебя.       



IV.	О	мире	
 

ВСЕ  ХОТЯТ  иметь  мир,  но  не  знают,  как  этого  достигнуть.  Паисий 

Великий раздражился, и просил Господа избавить его от раздражительности. 

Явился  ему  Господь  и  говорит:  «Паисие,  если  хочешь  не  раздражаться,  то 

ничего  не  пожелай,  никого  не  осуди  и  не  возненавидь,  и  не  будешь 

раздражаться».  Так всякий человек,  если отсекает  свою волю пред Богом и 

людьми,  всегда  будет  мирен  в  душе,  а  кто  любит  творить  волю  свою,  тот 

никогда не будет мирен. 

Душа,  предавшаяся  воле Божией,  легко несет  всякую  скорбь и  всякую 

болезнь, потому что и в болезни она молится и созерцает Бога: «Господи, Ты 

видишь  мою  болезнь;  Ты  знаешь,  как  я  грешен  и  немощен;  помоги  мне 

терпеть и благодарить Твою благость». И Господь облегчает болезнь, и душа 

чувствует  Божию  помощь,  и  бывает  весела  пред  Богом  и  благодарна.       

Если постигнет тебя какая неудача, то думай: «Господь видит сердце мое, и 

если Ему угодно,  то будет хорошо и мне и другим», и  так душа твоя всегда 

будет  в  мире.  А  если  кто  будет  роптать:  это  не  так,  а  это  нехорошо,  то 

никогда  не  будет  мира  в  душе,  хотя  бы  он  и       пост держал  и  много 

молился. 

Апостолы  имели  великую  преданность  воле  Божией;  этим  хранится 

мир.       

Также  и  все  святые  великие  люди  терпели  все  скорби,  предаваясь  на 

волю Божию. 

Господь нас любит, и потому мы можем ничего не бояться, кроме греха, 

потому  что  из‐за  греха  теряется  благодать,  а  без  благодати  Божией  враг 

погонит  душу,  как  ветер  гонит  лист  сухой  или  дым.       

Надо крепко помнить, что враги сами пали гордостью, и нас всегда стараются 

толкнуть  на  ту  же  дорогу,  и  многих  прельстили  они.  А  Господь 

сказал:       «Научитесь  от  Меня кротости  и  смирению, и  обрящете  покой 

душам вашим» (Мф.11:29). 

О, Милостивый Господи, даруй нам мир Твой,  как дал Ты мир Святым 

Апостолам:       «Мир Мой даю вам». 

Господи,  дай  и  нам  насладиться  миром  Твоим,  Святые  Апостолы 

получили  мир  Твой,  и  на  весь  мир  излили  его,  и,  спасая  народ,  не  теряли 

мира, и он в них не умалился.   

Слава  Господу и Его милосердию,  что Он много нас любит и дает нам 

мир Свой и благодать Святого Духа.     



Как  сохранить  мир  душевный  среди  соблазнов  наших  дней?       

Судя  по  Писанию  и  характеру  народа  нынешнего,  мы  живем  последнее 

время,  и  все  же  надо  сохранить  мир  душевный,  без  которого  нельзя 

спастись,  как  сказал  великий  молитвенник  земли  Русской  –  Преподобный 

Серафим.  При  жизни  Преподобного  Серафима,  за  молитвы  его,  Господь 

хранил  Россию;  а  после  него  был  другой  столп,  достигавший  от  земли  до 

неба,  –  Отец  Иоанн  Кронштадтский.  На  нем  мы  остановимся,  он  нашего 

времени,  и  мы  видели  его  молящимся,  тогда  как  других  мы  не  видели.       

Помним,  как после Литургии,  когда ему подали лошадь  (экипаж), и он стал 

садиться,  окружил  его  народ,  ища  благословения,  и  в  такой  сутолоке  душа 

его непрестанно пребывала в Боге,  и  в  такой  толпе он не рассеивался и не 

терял  душевного  мира.  Как  же  он  достигал  этого?  –  вот  наш  вопрос.       

Он  этого  достига      л  и  не  рассеивался,  потому  что  любил  народ  и  не 

переставал за него молиться Господу: 

«Господи,  даруй  мир  Твой  людям  Твоим».       

«Господи,  даруй  рабам  Твоим  Духа  Твоего  Святого,  чтобы  Он  согревал 

сердца  их  любовью  Твоею  и  наставлял  их  на  всякую  истину  и  добро».       

«Господи,  хочу  чтобы  мир  Твой  был  во  всем  народе  Твоем,  который  Ты 

возлюбил  до  конца,  и  дал  Сына  Своего  Единородного,  дабы  спасти  мир».       

«Господи,  даруй  им  благодать  Твою,  чтобы  они  в  мире  и  любви  познали 

Тебя,  и  возлюбили  бы,  и  сказали  бы,  подобно  Апостолам  на  Фаворе:  «     

Добро нам, Господи, быть с Тобою» (Мф.17:4). 

Так непрестанно молясь о народе,  он сохранял мир душевный, мы же 

теряем  его,  потому  что  нет  в  нас  любви  к  народу.  Святые  Апостолы  и  все 

святые  желали  народу  спасения  и,  пребывая  среди  людей,  пламенно 

молились  за  них.  Дух  Святой  давал  им  силу  любить  народ;  и  мы,  если  не 

будем  любить  брата,  то  не  сможем  иметь  мира.       

Пусть каждый подумает об этом.     

 
* * * 

Слава Господу, что Он не оставил нас сирых, но дал нам на землю Духа 

Святого. Дух Святой учит душу неизглаголанной любви к народу и жалости ко 

всем  заблудшим.  Господь  пожалел  заблудших  и  послал  Сына  Своего 

Единородного спасти их; и Дух Святой учит такой же жалости к заблудшим, 

которые идут во ад. А кто не стяжал Духа Святого,  тот не хочет молиться за 

врагов.       

Преподобный  Паисий  Великий  молился  за  своего  ученика,  который 

отрекся  от  Христа,  и  когда  он  молился,  явился  ему  Господь  и  говорит: 

«Паисие,  за  кого  ты  молишься;  ведь  он  же  отрекся  от  Меня?»  но 



Преподобный  продолжал  жалеть  своего  ученика,  и  тогда  Господь  сказал 

ему: «Паисие, ты Мне уподобился любовью».   

Так стяжевается мир, и кроме сего «другого пути нет».  Если кто много 

молится и постится, но любви к врагам не имеет, то не может иметь он мира 

душевного. И я не мог бы  говорить об этом,  если бы Дух Святой не научил 

меня любви.   

 
* * * 

Душа  грешная,  плененная  страстями,  не  может  иметь  мира  и 

радоваться  о  Господе,  хотя  бы  владела  всеми  богатствами  земли,  хотя  бы 

царствовала  над  всем миром.  Если  бы  такому царю,  весело  пирующему  со 

своими  князьями  и  сидящему  на  престоле  во  всей  своей  славе,  вдруг 

объявить: «Царь, ты сейчас умрешь», то душа его смутилась бы и затрепетала 

бы от страха, и он увидел бы свою немощь.     

А  сколько  есть  бедняков,  которые  богаты  только  любовью  к  Богу  и 

которые,  если  им  сказать: «ты  сейчас  умрешь»,  ответили  бы  с  миром: «Да 

будет воля Господня.   

Слава  Господу,  что  Он  вспомнил  меня  и  хочет  взять  меня  туда,  куда 

первым вошел разбойник».   

Есть  бедняки,  которые  не  имеют  страха  смерти,  но  встречают  ее  с 

миром,  подобно  Праведному  Симеону,  который  воспел  песнь:  «Ныне 

отпущащеши  раба  Твоего,  Владыко,  по  глаголу  Твоему  с  миром».       

Какой мир был в душе Праведного Симеона, понять могут лишь те, которые 

носят в душе своей мир Божий,  или,  по крайней мере,  испытывали его. Об 

этом  мире  Господь  сказал  Своим  ученикам:       «Мир  Мой  даю  вам».  Кто 

имеет этот мир, тот с миром отходит в вечную жизнь, и говорит: «Слава Тебе, 

Господи, что ныне я иду к Тебе и буду вечно в мире и любви зреть лицо Твое. 

Твой тихий кроткий взор привлек душу мою, и она скучает по Тебе». 

 
* * * 

Брата  надо  вразумлять  кротко,  с  любовью.  Мир  теряется,  если  душа 

потщеславится,  или  вознесется  пред  братом,  или  осудит  кого‐либо,  или 

брата  будет  вразумлять,  но  не  кротко  и  не  с  любовью;  если  будем  много 

кушать,  или  будем  вяло  молиться,  –  за  все  сие  теряется  мир.       

Но если привыкнем усердно молиться за врагов и их любить, то мир всегда 

будет пребывать в душах наших, а если брата возненавидим или осудим, то 

ум  наш  омрачится,  и  мы  потеряем  мир  и  дерзновение  к  Богу.       

 
* * * 



Не  может  душа  иметь  мира,  если  она  не  будет  поучаться  в  законе 

Божием день и ночь, ибо закон сей написан Духом Божиим, а Дух Божий от 

Писания  переходит  на  душу,  и  душа  чувствует  в  этом  услаждение  и 

приятность,  и  уже  не  хочет  любить  земное,  потому  что  любовь  к  земному 

опустошает душу, и тогда она бывает унылая, и дичает, и не хочет молиться 

Богу. Враг же, видя, что душа не в Боге, колеблет ее и свободно влагает в ум, 

что хочет, и перегоняет душу от одних помыслов к другим, и так целый день 

душа  проводит  в  этом  беспорядке  и  не  может  чисто  созерцать  Господа.       

 
* * * 

Кто носит в себе мир Духа Святого, тот и на других изливает мир; а кто 

носит в себе злого духа, тот и на других изливает зло.   

 
* * * 

Вопрос:  Как  может  сохранить  мир  начальник,  если  у  него  люди 

непослушливые?       

Трудно  начальнику  и  прискорбно,  если  люди  его  не  слушаются,  но 

чтобы  сохранить мир,  он должен помнить,  что  хотя люди и непослушливы, 

но  все  же  их  любит  Господь  и  умер  в  страданиях  за  их  спасение,  и  надо 

усердно за них молиться и тогда молящемуся даст Господь молитву, и ты из 

опыта познаешь, как ум молящегося имеет к Богу дерзновение и любовь, и 

хотя  ты  грешный  человек,  но  Господь  даст  тебе  вкусить  плоды молитвы,  и 

если  так  привыкнешь  молиться  за  подчиненных,  то  в  душе  у  тебя  будет 

великий мир и любовь.   

Вопрос: Как может сохранить мир душевный подчиненный, если у него 

начальник раздражительный и злой человек?   

Раздражительный человек сам несет большое страдание от злого духа. 

Мучение это он терпит за гордость. Подчиненный, кто бы он ни был, должен 

знать это и молиться за больного душою своего начальника, и тогда Господь, 

видя терпение его, даст ему (подчиненному) прощение грехов и постоянную 

молитву.       

Великое  дело  пред  Богом молиться  за  тех,  кто  обижает  и  оскорбляет 

нас; за это Господь даст благодать, и ты Духом Святым познаешь Господа, и 

тогда  с  радостью  будешь  терпеть  все  скорби  за  Него,  и  даст  тебе  Господь 

любовь  ко  всему  миру,  и  ты  горячо  будешь  желать  добра  всем,  и  будешь 

молиться за всех, как за свою душу.     

Господь заповедал любить врагов, и кто любит врагов, тот уподобляется 

Господу;  но  любить  врагов  возможно  только  по  благодати  Святого  Духа,  и 

поэтому,  как  только  обидит  тебя  кто‐нибудь,  молись  за  него  Богу,  и  тогда 



сохранишь  мир  в  душе  и  благодать  Божию.  А  если  ты  будешь  роптать  и 

ругать  своего начальника,  то и  сам  ты  станешь раздражительный,  как он,  и 

исполнится тогда на тебе слово пророка Давида:       «Со избранным избран 

будеши, и со строптивым развратишися» (Пс.17:27). 

Так и послушнику –  трудно сохранить мир, если у него старец дурного 

характера.       

Жить  у  плохого  старца  –  это  великий  крест  для  послушника;  ему 

приходится  молиться  за  старца,  и  тогда  сохранится  мир  душевный  и 

телесный.  А  если  ты  начальник,  и  тебе  придется  судить  кого‐нибудь  за 

плохие дела, то молись Господу, чтобы Он даровал тебе милующее сердце, 

которое любит Господь и тогда ты правильно рассудишь; но если ты будешь 

судить  по  делам,  то  будут  ошибки,  и  не  угоден  ты  будешь  Господу.       

Судить надо  с  тем,  чтобы человек исправился,  и надо жалеть всякую душу, 

всю тварь и все создание Божие, и самому во всем иметь чистую совесть, и 

тогда в душе и уме будет большой мир. Будем жить в мире и любви, и тогда 

Господь  послушает  нас  и  даст  нам  чего  бы  мы  ни  попросили  полезного.       

Дух  Святой  –  в  любви.  Так  говорит  Писание  и  показывает  опыт.       

Невозможно  душе  иметь  мир,  если  не  будем  всеми  силами  просить  у 

Господа – любить всех людей. 

Господь  знал,  что  если  врагов  не  будем  любить,  то  мира  в  душе  не 

будет,  и  потому  дал  нам  заповедь:  «Любите  врагов  ваших».       

Если  не  будем  любить  врагов,  то  лишь  по  временам  душа  будет  как  бы 

спокойна, но если мы любим врагов, то мир в душе пребывает день и ночь.       

Блюди в душе мир благодати Святого Духа; не теряй его за малые дела. Если 

ты дашь мир брату своему, то Господь даст тебе несравненно больше, а если 

оскорбишь  ты  брата,  то  и  на  твою  душу  неизбежно  придет  скорбь.       

Если придет блудный помысл,  сразу же отгони его,  и  тогда  сохранишь мир 

души своей, а если примешь его, то душа потеряет любовь к Богу, и уже не 

будешь иметь ты дерзновения в молитве.   

Если отсечешь свою волю, то победил врага, и в награду получишь мир 

души, а если сотворишь свою волю, то ты побежден врагом, и уныние будет 

мучить  душу  твою.  Кто  имеет  страсть  любостяжания,  тот  не  может  любить 

Бога  и  ближнего;  ум  и  сердце  такого  человека  заняты  богатством,  и  нет  у 

него  духа  покаяния  и  сокрушения  о  грехах,  и  душа  его  не  может  знать 

сладость мира Христова.   

Душа,  познавшая  Господа,  всегда  хочет  видеть  его  в  себе,  ибо  Он 

приходит в душу тихо, и дает душе мир, и свидетельствует спасение без слов.       

Если бы цари и правители народов знали любовь Божию,  то никогда бы не 



воевали. Война посылается за грехи, а не за любовь. Господь создал нас по 

любви и заповедал нам жить в любви и славить Его.   

Если  бы  начальники  хранили  заповеди  Господни,  а  народ  и 

подчиненные слушались их во смирении, то на земле был бы великий мир и 

веселие,  но  ради  властолюбия  и  непослушания  гордых  страдает  вся 

вселенная. Молю Тебя, Милостивый Господи, дай всему народу от Адама до 

конца веков познать Тебя, что Ты благ и милостив, да насладятся все народы 

миром  Твоим  и  да  видят  все  свет  Лица  Твоего.  Твой  взор  тих  и  кроток  и 

привлекает душу.       
 


