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ɋɂɆȼɈɅ ȼȿɊЫ 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢя ɤ ɭɪɨɤɭ 
ȼ ɷɬɨɦ ɭɪɨɤɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɢ ɭɫɜɨɢɬɶ, ɤɚɤ Ȼɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɤɪɨɜɟɧɢɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɚ ɫɤɭɩɨɫɬɶɸ ɛɢɛɥɟɣɫɤɨɝɨ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɯɪɢɫɬɢɚɧɫɤɨɟ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɢ 

ɡɚɤɨɧɫɩɟɤɬɢɪɭɣɬɟ ɜɵɞɟɪɠɤɭ ɢɡ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ ɫɜɹɬɢɬɟɥɹ Ɏɟɨɮɚɧɚ Ɂɚɬɜɨɪɧɢɤɚ «ɑɬɨ ɟɫɬɶ 
ɞɭɯɨɜɧɚɹ ɠɢɡɧɶ ɢ ɤɚɤ ɧɚ ɧɟɟ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶɫɹ». К ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɵ ɟɳɟ ɞɜɚɠɞɵ ɛɭɞɟɬɟ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɧɚ 3 ɢ 4 ɤɭɪɫɚɯ. Ɏɟɨɮɚɧ Ɂɚɬɜɨɪɧɢɤ – ɫɜɹɬɨɣ XIX ɜ., ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤ 
ɩɪɚɜɨɫɥɚɜɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɢɡɥɨɠɢɥ ɞɪɟɜɧɟɟ ɯɪɢɫɬɢɚɧɫɤɨɟ ɭɱɟɧɢɟ ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɜ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɚɯ. 

Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɛɟɪɢɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɦɵɫɥɚ Ȼɨɠɢɹ, ɜɵɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɢɡɭɫɬɶ. 
 

ɋɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɵɥɨ ɨɬɥɢɱɧɨ ɨɬ ɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɪɨɱɢɯ ɬɜɚɪɟɣ: ɜɫɟ 
ɬɜɚɪɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɛɵɥɢ ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ Ȼɨɠɢɢɦ, ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ ɬɜɨɪɟɧɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɥɢɰɚɦɢ ɉɪɟɫɜɹɬɨɣ Ɍɪɨɢɰɵ ɫɨɜɟɬ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɵɥɨ 
ɫɤɚɡɚɧɨ: «сотворим человека по образу Нашему и по подобию» (Ȼɵɬ. 1, 

26). 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ Ȼɨɝ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥ ɬɟɥɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡ ɡɟɦɥɢ (ɢɦɟɧɧɨ – ɢɡ ɤɪɚɫɧɨɣ 

ɝɥɢɧɵ, ɨɬɱɟɝɨ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɧɚɡɜɚɧ ɛɵɥ «Ⱥɞɚɦɨɦ», ɬ.ɟ. ɤɪɚɫɧɵɦ, ɢɥɢ 

ɱɟɪɜɥɟɧɵɦ), ɜɞɭɧɭɥ ɜ ɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɟ ɠɢɡɧɢ ɢ ɜɜɟɥ ɟɝɨ ɜ ɪɚɣ. 
ȼ ɪɚɸ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɜɢɞɟɥ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɧɚɪɟɤ ɢɦ ɢɦɟɧɚ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ. 

ɉɨɫɪɟɞɢ ɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɞɜɚ ɨɫɨɛɟɧɧɵɯ ɞɟɪɟɜɚ: ɞɪɟɜɨ ɠɢɡɧɢ ɢ ɞɪɟɜɨ 

ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɞɨɛɪɚ ɢ ɡɥɚ. Ȼɨɝ ɩɨɜɟɥɟɥ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɥɨɞɚɦɢ ɜɫɟɯ 

ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɤɪɨɦɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ. 
Образ Божий, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɫɨɬɜɨɪɟɧ ɛɵɥ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɨɫɬɨɢɬ, ɩɨ ɫɥɨɜɚɦ 

Ⱥɩɨɫɬɨɥɚ, ɜ правде и преподобии истины (ȿɜɪ. 4, 25). Ɍ.ɟ. «ɜ ɩɪɚɜɟɞɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɜɹɬɨɫɬɢ ɢɫɬɢɧɵ», ɢɥɢ ɹɫɧɟɟ, ɨɛɪɚɡ Ȼɨɠɢɣ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɟɯ 
ɞɭɲɟɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɨɱɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɢɦɟɧɧɨ: 
«ɜ ɪɚɡɭɦɧɨɫɬɢ, ɫɜɨɛɨɞɟ, ɞɭɯɨɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɫɫɦɟɪɬɢɢ». ɉɪɢ ɷɬɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ, 

ɭɩɨɞɨɛɥɹɸɳɢɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ Ȼɨɝɭ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɬɨɣ 

ɩɪɚɜɟɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɜɹɬɨɫɬɢ, ɤɚɤɚɹ ɜ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ Ȼɨɝɭ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɭ ɜɵɫɨɱɚɣɲɟɦɭ. 

ɉɨɞ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɠɢɡɧɢ ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ ɫɚɦɚ ɞɭɲɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɨɛɳɚɸɳɚɹ 
ɠɢɡɧɶ ɟɝɨ ɬɟɥɭ. 

Ɋɚɟɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɜɟɞɟɧ ɛɵɥ Ȼɨɝɨɦ ɩɨɫɥɟ ɫɨɬɜɨɪɟɧɢɹ 



ɟɝɨ, ɧɚɡɵɜɚɥɫɹ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɫɚɞ ɧɚ ɜɨɫɬɨɤɟ, ɝɞɟ ɨɧ ɠɢɥ ɞɨ ɫɚɦɨɝɨ ɩɚɞɟɧɢɹ 
ɫɜɨɟɝɨ. 

Дɪɟɜɨɦ ɠɢɡɧɢ ɧɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɬɚɤɨɟ ɞɟɪɟɜɨ, ɩɥɨɞɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɝɥɢ 

ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɠɢɡɧɶ ɢ ɞɭɲɟɜɧɨɣ ɢ ɬɟɥɟɫɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɚɤ ɱɬɨ, ɩɢɬɚɹɫɶ 
ɢɦɢ, ɨɧ ɦɨɝ ɛɵɬɶ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧ ɢ ɛɟɫɫɦɟɪɬɟɧ. 

Дɪɟɜɨɦ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɞɨɛɪɚ ɢ ɡɥɚ ɧɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɬɚɤɨɟ ɞɟɪɟɜɨ, ɩɥɨɞɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɛɵɥɨ Ȼɨɝɨɦ ɜɤɭɲɚɬɶ ɩɟɪɜɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ ɪɚɸ. Ɍɚɤ ɧɚɡɜɚɧɨ ɨɧɨ 
ɛɵɥɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɱɟɪɟɡ ɜɤɭɲɟɧɢɟ ɩɥɨɞɨɜ ɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɝ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ 
ɭɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɨɟ ɞɨɛɪɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɢɧɨɜɟɧɢɢ ɜɨɥɟ Ȼɨɠɢɟɣ ɢ ɤɚɤɨɟ ɡɥɨ – ɜ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɟɟ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɠɟɧɚ ɫɨɬɜɨɪɟɧɚ ɛɵɥɚ Ȼɨɝɨɦ ɢɡ ɪɟɛɪɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɫɧɚ ɟɝɨ. 
Кɨɝɞɚ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɚɥ ɢɦɟɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɪɚɸ, ɨɧ 

ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɫɤɭɤɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɛɵɥɨ ɭ ɧɟɝɨ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵ ɨɧ ɦɨɝ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ. Ɍɨɝɞɚ Ȼɨɝ ɧɚɜɟɥ ɧɚ ɧɟɝɨ ɝɥɭɛɨɤɢɣ 

ɫɨɧ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɡɹɥ ɢɡ ɟɝɨ ɬɟɥɚ ɪɟɛɪɨ ɢ ɫɨɡɞɚɥ ɢɡ ɧɟɝɨ ɠɟɧɭ. Ⱥɞɚɦ, 

ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɜɡɝɥɹɞɟ ɧɚ ɧɟɟ, ɬɨɬɱɚɫ ɭɡɧɚɥ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɫɨɬɜɨɪɟɧɚ ɢɡ ɟɝɨ ɪɟɛɪɚ, ɢ 

ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɨɞɧɭ ɩɥɨɬɶ, ɢɥɢ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. «Это 
кость от костей моих, сказал он, плоть от плоти моей; она будет 
называться женою ибо взята от мужа. Потому оставит человек отца 
своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут одна плоть» 
(Ȼɵɬ. 2, 23 ɢ 24). 

Эɬɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɛɵɥɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɥɸɞɢ, ɩɨ ɫɚɦɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɫɜɨɟɣ, 

ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɤ ɫɚɦɨɣ ɬɟɫɧɨɣ ɢ ɢɫɤɪɟɧɧɟɣ ɥɸɛɜɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ Ȼɨɝ ɫɨɬɜɨɪɢɥ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 

ɩɨɡɧɚɜɚɥ Ȼɨɝɚ, ɥɸɛɢɥ ȿɝɨ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɬɪɟɦɢɥɫɹ ɤ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ ɫ ɇɢɦ ɢ ɜ 
ɷɬɨɦ ɧɚɯɨɞɢɥ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɛɥɚɠɟɧɫɬɜɨ.  

 

Чɬɨ ɬаɤɨɟ ɞɭхɨвɧая, ɞɭɲɟвɧая  

и ɬɟɥɟɫɧая ɫɬɨɪɨɧа в ɱɟɥɨвɟɤɟ?  

 

Ɉ ɬɟɥɟ 
Ɍɟɥɨ ɧɚɲɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɢɡ ɤɨɢɯ ɤɚɠɞɵɣ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɫɜɨɟ ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɬɟɥɟɫɧɨɣ. Кɨɝɞɚ ɯɨɞ ɷɬɢɯ ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɢ ɜɡɚɢɦɧɨɟ 
ɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɬɟɥɨ ɡɞɨɪɨɜɨ ɢ ɠɢɡɧɶ – ɜɧɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; ɚ ɤɨɝɞɚ ɷɬɨɬ ɩɨɪɹɞɨɤ 
ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɬɟɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ, ɢ ɠɢɡɧɶ ɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Кɚɠɞɨɟ ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɸ ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɚɟɬ ɫɟɛɹ ɠɢɜɨ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɠɢɜɭɳɟɦɭ, ɬɪɟɛɭɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ. 
ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ, ɢɥɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɩɥɨɬɨɬɜɨɪɧɨɣ, ɱɚɫɬɢ ɫɭɬɶ ɩɢɳɚ, ɩɢɬɢɟ, 
ɜɨɡɞɭɯ, ɫɨɧ; ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɦɭɫɤɭɥɶɧɨ-ɤɨɫɬɹɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɟɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ 
ɦɭɫɤɭɥɵ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɫɹɤɢɣ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɞɨɥɝɨ ɡɚɫɢɞɟɜɲɢɫɶ, ɢ ɩɪɹɦɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 



ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɯɨɞɢɬɶ, ɝɭɥɹɬɶ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ; ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ – 

ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɧɟɪɜɨɜ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɤɚɤ ɦɟɪɧɨɫɬɶ ɬɟɩɥɚ ɢ ɯɨɥɨɞɚ ɢ ɩɨɞɨɛɧɨɟ, ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɩɹɬɢ ɧɚɲɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɵɲɥɚ 
ɧɚɪɭɠɭ ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦ ɦɢɪɨɦ. 

ȼɫɟ ɷɬɨ, ɤɚɤ ɜɢɞɢɬɟ, ɬɟɥɟɫɧɨ, – ɞɭɲɟ ɤɚɤɨɟ ɛɵ ɞɨ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɨ. ɇɨ ɤɚɤ ɨɧɚ, ɩɨ 
ɬɟɫɧɟɣɲɟɦɭ ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɫ ɬɟɥɨɦ, ɩɪɢɧɹɥɚ ɟɝɨ ɜ ɫɜɨɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɫɜɨɢɦɢ ɫɱɢɬɚɟɬ ɢ ɜɫɟ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɬɟɥɟɫɧɵɟ. Ɉɬɬɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɦ: ɹ ɯɨɱɭ ɟɫɬɶ, ɩɢɬɶ, ɫɩɚɬɶ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. ɍɫɜɨɢɜ ɫɟɛɟ ɜɫɟ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɬɟɥɟɫɧɵɟ, ɞɭɲɚ ɫɜɨɢɦ ɞɟɥɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɢɯ ɢ ɯɥɨɩɨɱɟɬ ɨ 
ɩɢɳɟ, ɩɢɬɢɢ, ɫɧɟ, ɨɞɟɠɞɟ, ɤɪɨɜɟ ɢ ɨ ɜɫɟɦ ɩɪɨɱɟɦ, ɜɫɹɱɟɫɤɢ ɠɟɥɚɹ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛ ɬɟɥɨ 
ɛɵɥɨ ɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɧɟ ɬɪɟɜɨɠɢɥɨ ɟɟ ɫɜɨɢɦɢ ɞɨɤɭɱɥɢɜɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ. Эɬɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɞɭɲɢ ɤ ɬɟɥɭ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧɚ ɞɟɪɠɢɬ, ɧɟ ɭɱɚɫɶ, ɚ ɫɚɦɚ ɫɨɛɨɸ, ɩɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɧɟɤɨɟɦɭ 

ɩɨɧɭɠɞɟɧɢɸ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɣ ɜɪɨɞɟ ɧɟɤɨɟɝɨ ɢɧɫɬɢɧɤɬɚ – ɠɢɜɨɬɨɥɸɛɢɟɦ, 

ɬɟɥɨɥɸɛɢɟɦ, ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɩɨɤɨɢɬɶ ɬɟɥɨ ɢ ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ ɜɫɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɟ. 
ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɝɨ ɢ ɟɫɬɶ ɬɟɥɟɫɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ.  

Ɍɟɥɟɫɧɚɹ, ɩɥɨɬɫɤɚɹ, ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɚɹ – ɧɟɨɞɨɛɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ – 

ɠɢɡɧɶ ɟɫɬɶ ɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɭɜɥɟɤɚɹɫɶ ɤɪɚɣɧɟ ɠɢɜɨɬɨɥɸɛɢɟɦ ɢ ɬɟɥɨɥɸɛɢɟɦ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɝɥɚɜɧɨɸ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɰɟɥɶɸ ɢ ɡɚɛɨɬɨɸ ɩɨɤɨɣ ɬɟɥɚ, ɢɥɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɥɢɲɶ ɬɟɥɟɫɧɵɯ ɫ ɡɚɛɜɟɧɢɟɦ ɨ ɞɭɲɟ ɢ ɬɟɦ ɩɚɱɟ ɨ ɞɭɯɟ. Ɉɬɬɨɝɨ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ 
ɢɧɵɟ ɦɢɧɭɬɵ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ, ɛɟɝɚɹ ɡɚ ɧɭɠɧɵɦ ɞɥɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɢɯ, ɩɪɢ ɜɫɟɦ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɞɟɫɹɬɤɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɢɰ ɡɚɧɹɬɵ ɞɥɹ ɧɢɯ ɬɟɦ ɠɟ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɝɨɥɨɞɚɬɶ ɞɭɲɚ 
ɢ ɞɭɯ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɟɳɟ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɡɚɝɥɭɲɟɧɵ, ɡɚɛɢɬɵ ɢ ɩɨɝɪɭɠɟɧɵ ɜ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 

 

Ɉ ɞɭɲɟ  
Дɭɲɚ ɩɪɢɫɧɨɞɜɢɠɧɚ ɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɫɬɨɹɬɶ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ. ɇɚɞɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɭɲɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɩɨ ɪɨɞɚɦ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɪɨɞ ɩɨɬɨɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɨɫɨɛɨ. ȼɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɭɲɢ ɞɚɜɧɨ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɧɚ ɬɪɢ ɪɚɡɪɹɞɚ – ɦɵɫɥɟɣ, ɠɟɥɚɧɢɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜ. ȼɨɡɶɦɟɦ ɷɬɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɢ 

ɧɚɱɧɟɦ ɨɛɨɡɪɟɜɚɬɶ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
ɋɬɨɪɨɧɚ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɚɹ.  
ȼ ɱɟɦ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ, ɡɚɤɨɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɲɟɣ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɥɵ? ȿɣ ɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɛɵ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ ɢ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɧɟɡɧɚɟɦɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɩɨɡɧɚɬɶ. ȼɨɬ ɷɬɢɦ ɢ 

ɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɛɵɬɶ ɭ ɜɫɟɯ ɡɚɧɹɬɨɸ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɟ. ɋɤɨɥɶɤɨ ɨɧɚ ɞɨɛɭɞɟɬ – ɷɬɨ ɫɭɞɹ ɩɨ 
ɫɜɨɟɣ ɤɪɟɩɨɫɬɢ, ɧɨ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɧɹɬɚ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɞɟɥɨɦ ɨɛɞɭɦɵɜɚɧɢɹ ɢ 

ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɢɞɢɦ ɜ ɧɚɲɟɣ ɦɵɫɥɟɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ? 

ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɛɟɡ ɜɫɹɤɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɢ 

ɩɨɪɹɞɤɚ. ɉɨɦɵɲɥɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɦɵɲɥɟɧɢɟɦ ɜɨɫɫɬɚɸɬ ɢ ɬɨ ɢɞɭɬ ɜ ɪɹɞ, ɬɨ ɩɨɩɟɪɟɱɚɬ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ, ɬɨ ɡɚɛɟɝɚɸɬ ɜɩɟɪɟɞ, ɬɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɬɨ ɨɬɛɟɝɚɸɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɢ ɧɚ ɱɟɦ ɧɟ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹɫɶ. Эɬɨ ɧɟ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɟ, ɚ ɛɥɭɠɞɚɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɟɹɧɢɟ ɦɵɫɥɟɣ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɫɨɜɫɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɬɨɦɭ, ɱɟɦ ɛɵ ɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚɲɟɣ 

ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɟ, – ɛɨɥɟɡɧɶ ɟɟ, ɫɬɨɥɶ ɜɧɟɞɪɟɧɧɚɹ ɜ ɧɟɟ ɢ ɨɛɳɚɹ ɜɫɟɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ 
ɧɟ ɧɚɣɞɟɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵ ɦɨɝ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɬɪɭɞ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɨɞ-
ɜɟɪɝɚɹɫɶ ɪɚɫɫɟɹɧɢɸ ɢ ɛɥɭɠɞɚɧɢɸ ɦɵɫɥɟɣ, ɨɬɪɵɜɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɨɬ ɞɟɥɚ ɢ ɭɜɥɟɤɚɸɳɢɯ ɜ 
ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɑɚɫɬɨ ɦɵ ɡɚɞɭɦɵɜɚɟɦɫɹ: ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ? ȼɨɬ ɱɬɨ: ɦɵɫɥɶ ɫɯɨɞɢɬ ɜ 
ɚɪɯɢɜ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɪɟɛɢɪɚɟɬ ɬɚɦ ɜɟɫɶ ɫɨɛɪɚɜɲɢɣɫɹ ɯɥɚɦ, ɩɟɪɟɯɨɞɹ 
ɨɬ ɢɫɬɨɪɢɢ ɤ ɢɫɬɨɪɢɢ ɩɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɡɚɤɨɧɚɦ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɩɪɢɩɥɟɬɚɹ ɤ 



ɛɵɜɚɥɨɦɭ ɧɟɛɵɜɚɥɨɟ, ɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɞɚɠɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɢɞɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɢ ɧɟ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɫɹ 
ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ. Ƚɨɜɨɪɹɬ: ɭɝɥɭɛɢɥɫɹ. ɍɝɥɭɛɢɥɫɹ, ɧɨ ɜ ɩɭɫɬɨɬɭ, ɚ ɧɟ ɜ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɞɟɥɚ. Эɬɨ ɟɫɬɶ ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɫɨɧɧɨɟ ɦɟɱɬɚɧɢɟ – ɩɪɚɡɞɧɨɦɵɫɥɢɟ ɢ 

ɩɭɫɬɨɦɵɫɥɢɟ. ɉɨɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɫɨɛɨɸ – ɢ ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɭ 
ɧɚɫ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɭɫɬɨɦɵɫɥɢɢ ɢ ɛɥɭɠɞɚɧɢɢ ɦɵɫɥɟɣ. ɂɧɨɣ ɞɟɧɶ (ɢ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɥɢ ɬɚɤɢɯ) 
ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɦɵɫɥɢ ɧɟ ɭɩɚɞɟɬ ɧɚ ɭɦ. ɉɪɨɲɭ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɷɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɡɚɧɹɬɶɫɹ 
ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɜɨɩɪɨɫɚ: ɩɪɢɫɬɚɥɨ ɥɢ ɬɚɤ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɭɦɧɨɣ ɬɜɚɪɢ? Ⱥ ɹ ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ ɨɛɪɚɳɭɫɶ 
ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɪɚɡɪɹɞɚɦ ɞɭɲɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ ɡɞɟɫɶ ɫɢɥɚ ɟɫɬɶ ɜɨɥɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɥɢɬ – ɠɟɥɚɟɬ 
ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ, ɭɩɨɬɪɟɛɢɬɶ ɢɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ, ɢɥɢ ɧɭɠɧɵɦ, ɢɥɢ 

ɩɪɢɹɬɧɵɦ, ɢ ɧɟ ɜɨɥɢɬ – ɧɟ ɠɟɥɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɧɨɝɨ ɬɨɦɭ. ȼɨɥɧɟɧɢɹ ɜɨɥɢ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɟɥɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɜɨɥɹ ɩɪɹɦɟɟ ɟɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ – ɠɢɬɶ ɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. Ɉɧɚ ɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɡɚɜɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟ ɫɢɥɵ ɞɭɲɢ ɢ ɬɟɥɚ 
ɢ ɜɫɟ ɩɨɞɪɭɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɟ ɢ ɩɭɫɤɚɟɬ ɜ ɯɨɞ, ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɟɟ ɥɟɠɢɬ 
ɪɟɜɧɨɫɬɶ, ɢɥɢ ɪɟɬɢɜɨɫɬɶ, – ɠɚɠɞɚ ɞɟɥɚ, ɚ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɫɬɨɹɬ ɩɪɢ ɧɟɣ ɩɪɢɹɬɧɨɟ, 
ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɢ ɧɭɠɧɨɟ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɝɞɚ ɧɟɬ, ɪɟɜɧɨɫɬɶ ɫɩɢɬ, ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɥɵ ɬɟɪɹɸɬ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. Ɉɧɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɠɟɥɚɧɢɟ, ɚ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ ɪɟɜɧɨɫɬɶ. 

ɏɨɞ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɫɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɭɲɟɜɧɨɣ ɬɚɤɨɜ. ȼ ɞɭɲɟ ɢ ɬɟɥɟ ɟɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɤ 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɢɜɢɥɢɫɶ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɠɢɬɟɣɫɤɢɟ – ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ. Эɬɢ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɧɟ ɞɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɭɞɹɬ ɢɫɤɚɬɶ ɢɦ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ. Кɨɝɞɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɬɟɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɞɚɧɨ 
ɨɞɧɚɠɞɵ, ɬɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, 
ɱɟɦ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɚ ɭɠɟ ɛɵɥɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ. ɀɟɥɚɧɢɟ ɜɫɟɝɞɚ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ. ɂɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨ ɛɵɥɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɚ, 
ɩɨɬɨɦɭ ɫ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟɦ ɟɟ ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢ ɪɚɡɧɵɟ ɠɟɥɚɧɢɹ: ɬɨ ɬɨɝɨ, ɬɨ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɬɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɦɨɝɭɳɟɝɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ. ȼ ɪɚɫɤɪɵɜɲɟɣɫɹ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚ ɠɟɥɚɧɢɹɦɢ ɧɟ ɜɢɞɧɨ. Ɋɨɹɬɫɹ ɜ ɞɭɲɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɛɭɞɬɨ ɫɚɦɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ. 

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɞɭɲɟ ɫ ɫɢɦɢ ɠɟɥɚɧɢɹɦɢ? ȿɣ ɩɪɟɞɥɟɠɢɬ ɜɵɛɨɪ, ɤɚɤɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɢɡ 
ɜɨɡɠɟɥɚɧɧɵɯ ɞɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ. ɉɨ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɲɟɧɢɟ – ɫɞɟɥɚɬɶ, ɢɥɢ ɞɨɫɬɚɬɶ, 
ɢɥɢ ɭɩɨɬɪɟɛɢɬɶ ɢɡɛɪɚɧɧɨɟ. ɉɨ ɪɟɲɟɧɢɢ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨɞɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛ ɢ 

ɩɨɪɹɞɨɤ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ɂɚ ɷɬɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɞɟɥɨ ɜ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜ ɫɜɨɟɦ ɦɟɫɬɟ. ȼɫɹɤɨɟ, 
ɞɚɠɟ ɫɚɦɨɟ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɞɟɥɶɰɟ ɢɞɟɬ ɫɢɦ ɩɨɪɹɞɤɨɦ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬɟ ɜɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ 
ɫɜɨɟɦ ɞɟɥɟ. ɉɨ ɧɚɜɵɤɭ ɢɧɨɝɞɚ ɜɫɟ ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ, ɢ ɡɚ ɠɟɥɚɧɢɟɦ 

ɬɨɬɱɚɫ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɨ. ȼɵɛɨɪ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɟɪɭɬɫɹ ɬɨɝɞɚ ɢɡ ɩɪɟɠɧɢɯ ɞɟɥ ɢ ɨɫɨɛɨɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ. 

ȼ ɩɨɠɢɜɲɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɜɫɟ ɩɨɱɬɢ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨ ɧɚɜɵɤɭ. ɂɡ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɬɚɤɨɝɨ 
ɪɨɞɚ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɩɨɪɹɞɤɨɜ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɥɢɰɚ, ɤɚɤ ɢɡ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɯɫɹ ɩɨɧɹɬɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡ ɟɝɨ ɦɵɫɥɟɣ ɢ ɜɨɡɡɪɟɧɢɣ. Ɂɧɚɹ 
ɱɟɣ-ɥɢɛɨ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɦɨɠɧɨ ɭɝɚɞɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɭɦɚɟɬ ɨɧ ɜ ɬɨ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɤɚɤ 
ɩɨɫɬɭɩɢɬ ɨɧ ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ. 

Ɂɚɩɪɚɜɢɬɟɥɟɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɛɥɚɝɨɪɚɡɭɦɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɟɫɬɶ ɬɨɬ ɠɟ 
ɪɚɫɫɭɞɨɤ, ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɧɚ ɫɥɭɠɛɟ ɭ ɜɨɥɢ.  



ɂɡ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ȼɚɦ ɧɟɬɪɭɞɧɨ ɛɭɞɟɬ ɜɵɜɟɫɬɢ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɡɚɤɨɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɤɚɤ ɜɢɞɢɬɟ, ɟɫɬɶ ɝɨɫɩɨɠɚ ɜɫɟɯ ɧɚɲɢɯ ɫɢɥ ɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ. ȼɟɫɬɢ 

ɡɞɪɚɜɨɦɵɫɥɟɧɧɨ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɟɣɫɹ ɧɨɪɦɟ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɞɟɥɚɦɢ ɟɟ ɢ ɧɚɱɢɧɚɧɢɹɦɢ 

– ɫɟ ɟɫɬɶ ɡɚɞɚɱɚ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. Ɍɚɤ ɛɵ ɫɥɟɞɨɜɚɥɨ. ɇɨ 
ɜɧɢɤɧɢɬɟ ɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɬɨ ɛɵɜɚɟɬ. 

ȼ ɦɵɫɥɟɧɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɭ ɧɚɫ ɛɵɜɚɟɬ ɫɦɹɬɟɧɢɟ, ɪɚɫɫɟɹɧɢɟ ɢ ɛɥɭɠɞɚɧɢɟ ɦɵɫɥɟɣ, ɚ ɜ 
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ – ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ, ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɜɨɟɧɪɚɜɢɟ ɠɟɥɚɧɢɣ, ɚ ɡɚ ɧɢɦɢ ɢ ɞɟɥ. 
ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɭ ɧɚɫ ɜ ɛɟɡɞɟɥɢɢ ɢ ɩɭɫɬɨɞɟɥɢɢ: ɲɚɬɚɟɦɫɹ ɬɭɞɚ ɢ ɫɸɞɚ, ɫɚɦɢ ɧɟ 
ɡɧɚɟɦ ɞɥɹ ɱɟɝɨ; ɞɟɥɚɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɟɥɵɜɚɟɦ, ɧɟ ɭɦɟɹ ɞɚɬɶ ɡɞɪɚɜɨɝɨ ɜ ɬɨɦ ɨɬɱɟɬɚ; ɢɞɭɬ ɭ ɧɚɫ 
ɧɚɱɢɧɚɧɢɟ ɡɚ ɧɚɱɢɧɚɧɢɟɦ ɢ ɞɟɥɨ ɡɚ ɞɟɥɨɦ, ɧɨ ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɥɤɨɬɧɹ – ɫɭɟɬɚ. 
Ɂɚɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɹ – ɢ ɧɢɱɟɝɨ ɫ ɧɢɦɢ ɧɟ ɩɨɞɟɥɚɟɲɶ: ɞɚɜɚɣ ɢ ɞɚɜɚɣ. ɂ ɞɨɛɪɨ ɛɵ ɷɬɨ 
ɨɞɧɚɠɞɵ ɬɚɤ, ɚ ɬɨ ɩɨɱɬɢ ɱɬɨ ɧɢ ɱɚɫ. Ɉɬɱɟɝɨ ɷɬɨ? Ɋɚɫɩɥɵɥɚɫɶ ɝɨɫɩɨɠɚ ɧɚɲɚ – ɜɨɥɹ. 
ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɟɳɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɭ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɩɪɢɲɥɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɠɟɥɚɧɢɣ: ɝɧɟɜ, ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ, 
ɡɚɜɢɫɬɶ, ɫɤɭɩɨɫɬɶ, ɬɳɟɫɥɚɜɢɟ, ɝɨɪɞɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɟ. ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɠɟɥɚɧɢɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɠɢɡɧɢ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɚ ɜ ɷɬɢɯ ɜɫɟɯ – 

ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ? Ɉɧɢ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɟɫɬɟɫɬɜɨ ɢ ɜɫɟ ɩɨɪɹɞɤɢ ɠɢɡɧɢ.  

ɋɬɨɪɨɧɚ ɱɭɜɫɬɜɚ – ɫɟɪɞɰɟ. Кɬɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ, ɫɤɨɥɶ ɜɟɥɢɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɜ ɠɢɡɧɢ ɧɚɲɟ 
ɫɟɪɞɰɟ. ȼ ɫɟɪɞɰɟ ɨɫɚɠɞɚɟɬɫɹ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɞɭɲɭ ɫɨɜɧɟ ɢ ɱɬɨ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɟɟ 
ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɸ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ; ɱɪɟɡ ɫɟɪɞɰɟ ɠɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɢ ɬɨ ɜɫɟ, ɱɬɨ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɞɭɲɨɸ ɜɨɜɧɟ. ɉɨɬɨɦɭ ɨɧɨ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɰɟɧɬɪɨɦ ɠɢɡɧɢ. 

Ⱦɟɥɨ ɫɟɪɞɰɚ – ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɤɚɫɚɸɳɟɟɫɹ ɧɚɲɟɝɨ ɥɢɰɚ. ɂ ɨɧɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢ 

ɧɟɨɬɫɬɭɩɧɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɭɲɢ ɢ ɬɟɥɚ, ɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɨɬ ɱɚɫɬɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɭɲɟɜɧɵɯ ɢ ɬɟɥɟɫɧɵɯ, ɨɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɨɬ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɜɨɨɛɳɟ ɨɬ ɬɟɱɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɧɭɠɞɚɹ ɢ ɧɭɞɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɟɦɭ ɜɨ ɜɫɟɦ 

ɷɬɨɦ ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɢ ɨɬɜɪɚɳɚɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ.  
ȼɫɹɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɜ ɧɟɦ ɨɫɨɛɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ, ɧɨ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ ɢɯ 

ɜ ɧɚɲɟɦ ɹɡɵɤɟ ɧɟɬ ɫɥɨɜ. Ɇɵ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɛɳɢɦɢ ɬɟɪɦɢɧɚɦɢ: ɩɪɢɹɬɧɨ – 

ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ, ɧɪɚɜɢɬɫɹ – ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɜɟɫɟɥɨ – ɫɤɭɱɧɨ, ɪɚɞɨɫɬɶ – ɝɨɪɟ, ɫɤɨɪɛɶ – 

ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɩɨɤɨɣ – ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɞɨɫɚɞɚ – ɞɨɜɨɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ – ɧɚɞɟɠɞɚ, ɚɧɬɢɩɚɬɢɹ – 

ɫɢɦɩɚɬɢɹ. ɉɨɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɫɨɛɨɸ ɢ ɧɚɣɞɟɬɟ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɛɵɜɚɟɬ ɬɨ ɨɞɧɨ, ɬɨ ɞɪɭɝɨɟ. 
ɇɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɧɟ ɬɨ ɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɪɚɞɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɧɚɞ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɥɢ 

ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɚɲɟɦ, ɧɨ ɢ ɬɨ, ɱɬɨɛ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ ɜɫɟɯ ɫɢɥ 
ɞɭɲɢ ɢ ɬɟɥɚ. ɋɦɨɬɪɢɬɟ, ɤɚɤ ɫɩɟɲɧɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɟɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɥɟɠɢɬ 
ɫɟɪɞɰɟ! Ⱥ ɩɪɟɞ ɬɟɦ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɟ ɥɟɠɢɬ ɫɟɪɞɰɟ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɢ ɧɨɝɢ ɧɟ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ. 
Ɉɬɬɨɝɨ ɭɦɟɸɳɢɟ ɫɨɛɨɸ ɩɪɚɜɢɬɶ, ɜɫɬɪɟɱɚɹ ɧɭɠɧɨɟ ɞɟɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɠ, ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ 
ɫɟɪɞɰɭ, ɫɩɟɲɚɬ ɧɚɣɬɢ ɜ ɧɟɦ ɩɪɢɹɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɬɨɸ, ɩɨɦɢɪɢɜ ɫ ɧɟɸ ɫɟɪɞɰɟ, 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɜ ɫɟɛɟ ɩɨɬɪɟɛɧɭɸ ɞɥɹ ɞɟɥɚ ɷɧɟɪɝɢɸ. Ɋɟɜɧɨɫɬɶ – ɞɜɢɠɭɳɚɹ ɫɢɥɚ ɜɨɥɢ – ɢɡ 
ɫɟɪɞɰɚ ɢɫɯɨɞɢɬ. Ɍɨ ɠɟ ɢ ɜ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ: ɩɪɟɞɦɟɬ, ɩɚɜɲɢɣ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ, ɫɩɟɲɧɟɟ ɢ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ. Ɇɵɫɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɨɹɬɫɹ ɫɚɦɢ ɫɨɛɨɸ, ɢ ɬɪɭɞ, ɤɚɤ ɛɵ ɨɧ ɧɢ ɛɵɥ 
ɞɨɥɨɝ, ɛɵɜɚɟɬ ɧɟ ɜ ɬɪɭɞ.  

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɜɤɭɫɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɞɚɟɬ ɟɦɭ ɩɨɤɨɣ – ɫɥɚɞɤɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɫɜɨɸ ɞɥɹ ɜɫɹɤɨɝɨ ɦɟɪɭ ɫɱɚɫɬɶɹ. ɇɢɱɬɨ ɧɟ ɬɪɟɜɨɠɢɬ – ɜɨɬ ɢ ɫɱɚɫɬɶɟ. 



ȿɫɥɢ ɛ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɫɟɝɞɚ ɜ ɦɵɫɥɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɞɟɪɠɚɥɫɹ ɡɞɪɚɜɨɦɵɫɥɢɹ, ɚ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – 

ɛɥɚɝɨɪɚɡɭɦɢɹ, ɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥ ɛɵ ɜ ɠɢɡɧɢ ɧɚɢɦɟɧɶɲɭɸ ɞɨɥɸ ɫɥɭɱɚɣɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɟɝɨ 
ɫɟɪɞɰɭ, ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢɦɟɥ ɛɵ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɞɨɥɸ ɫɱɚɫɬɶɹ. ɇɨ, ɤɚɤ ɭɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ, 
ɦɵɫɥɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɟɞɤɨ ɞɟɪɠɢɬ ɫɟɛɹ ɞɨɫɬɨɞɨɥɠɧɨ, ɩɪɟɞɚɜɚɹɫɶ ɦɟɱɬɚɦ ɢ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɫɬɢ, ɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɚɹ ɭɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɭɜɥɟɤɚɹɫɶ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ 

ɠɟɥɚɧɢɹɦɢ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɦɵɦɢ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɟɫɬɟɫɬɜɚ, ɚ ɩɪɢɲɥɵɦɢ ɫɬɪɚɫɬɹɦɢ. Ɉɬɬɨɝɨ ɢ 

ɫɟɪɞɰɟ ɩɨɤɨɹ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɢ, ɩɨɤɚ ɬɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɢɦɟɬɶ ɟɝɨ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ. Ȼɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɬɢɪɚɧɹɬ ɫɟɪɞɰɟ ɫɬɪɚɫɬɢ. ɇɟ ɛɭɞɶ ɫɬɪɚɫɬɟɣ, ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɛɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ, 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɨɧɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɦɭɱɢɥɢ ɛɵ ɬɚɤ ɫɟɪɞɰɚ, ɤɚɤ ɦɭɱɚɬ ɫɬɪɚɫɬɢ. Кɚɤ ɠɠɟɬ 
ɫɟɪɞɰɟ ɝɧɟɜ! Кɚɤ ɬɟɪɡɚɟɬ ɟɝɨ ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ! Кɚɤ ɬɨɱɢɬ ɡɥɚɹ ɡɚɜɢɫɬɶ! ɋɤɨɥɶɤɨ ɬɪɟɜɨɝ ɢ ɦɭɤ 
ɩɪɢɱɢɧɹɟɬ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɟ ɢɥɢ ɩɨɫɪɚɦɥɟɧɧɨɟ ɬɳɟɫɥɚɜɢɟ! Кɚɤ ɞɚɜɢɬ ɫɤɨɪɛɶ, ɤɨɝɞɚ 
ɝɨɧɨɪ ɫɬɪɚɞɚɟɬ! Ⱦɚ ɟɫɥɢ ɩɨɫɬɪɨɠɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɬɨ ɧɚɣɞɟɦ, ɱɬɨ ɢ ɜɫɟ ɧɚɲɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ ɛɨɥɢ 

ɫɟɪɞɰɚ – ɨɬ ɫɬɪɚɫɬɟɣ. Эɬɢ ɡɥɵɟ ɫɬɪɚɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɦɵ ɛɵɜɚɸɬ, ɞɚɸɬ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɧɨ 
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ, ɚ ɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɵɜɚɸɬ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɟɦɵ, ɚ ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜɧɨɟ, 
ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɹɸɬ ɫɤɨɪɛɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɧɟɫɧɨɫɧɭɸ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɫɟɪɞɰɟ ɧɚɲɟ ɬɨɱɧɨ ɟɫɬɶ ɤɨɪɟɧɶ ɢ ɰɟɧɬɪ ɠɢɡɧɢ. Ɉɧɨ, ɞɚɜɚɹ 
ɡɧɚɬɶ ɨ ɯɨɪɨɲɟɦ ɢɥɢ ɯɭɞɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɱɢɟ ɫɢɥɵ 

ɢ ɩɨɫɥɟɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɨɩɹɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ, ɧɚ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɬɨɝɨ 
ɱɭɜɫɬɜɚ, ɤɨɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Кɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɛɵ 

ɨɬɞɚɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɜɥɚɫɬɶ ɢ ɧɚɞ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɠɢɡɧɶɸ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɢ ɛɵɜɚɟɬ ɭ ɦɧɨɝɢɯ-ɦɧɨɝɢɯ 
ɜɩɨɥɧɟ, ɚ ɭ ɜɫɟɯ ɩɪɨɱɢɯ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ. Кɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɬɚɤ. ɂ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɩɨ ɟɫɬɟɫɬɜɭ ɨɧɨ 
ɢɦɟɥɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɧɨ ɜɨɲɥɢ ɫɬɪɚɫɬɢ ɢ ɜɫɟ ɩɨɦɭɬɢɥɢ. ɉɪɢ ɧɢɯ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɧɚɲɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɟɪɞɰɟɦ ɧɟɜɟɪɧɨ, ɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɛɵɜɚɸɬ ɧɟ ɬɚɤɨɜɵ, ɤɚɤɢɦ ɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɛɵ 

ɛɵɬɶ, ɢ ɜɤɭɫɵ ɢɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ, ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɥ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɜ ɞɨɥɠɧɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɬɨɦɭ ɬɟɩɟɪɶ ɡɚɤɨɧ – ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɟɪɞɰɟ ɜ ɪɭɤɚɯ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɜɤɭɫɵ ɢ 

ɜɥɟɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫɬɪɨɝɨɣ ɤɪɢɬɢɤɟ. Кɨɝɞɚ ɨɱɢɫɬɢɬɫɹ ɤɬɨ ɨɬ ɫɬɪɚɫɬɟɣ, ɩɭɫɬɶ ɞɚɟɬ ɜɨɥɸ ɫɟɪɞɰɭ, 

ɧɨ ɩɨɤɚ ɫɬɪɚɫɬɢ ɜ ɫɢɥɟ, ɞɚɜɚɬɶ ɜɨɥɸ ɫɟɪɞɰɭ – ɡɧɚɱɢɬ ɹɜɧɨ ɨɛɪɟɱɶ ɫɟɛɹ ɧɚ ɜɫɹɤɢɟ ɧɟɜɟɪɧɵɟ 
ɲɚɝɢ. ɏɭɠɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢ ɰɟɥɶɸ ɠɢɡɧɢ ɩɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɧɚ-
ɫɥɚɠɞɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɠɢɡɧɶɸ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɫɥɚɫɬɢ ɢ ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɹ ɩɥɨɬɫɤɢɟ ɢ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɞɚɸɬ ɫɟɛɹ ɫɢɥɶɧɟɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɬɨ ɬɚɤɢɟ ɥɢɰɚ ɜɫɟɝɞɚ ɧɢɫɩɚɞɚɸɬ ɜ ɝɪɭɛɭɸ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɢɠɟ ɬɨɣ ɱɟɪɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɞɟɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɩɪɨɱɢɯ ɠɢɜɵɯ ɬɜɚɪɟɣ. 

Ɍɚɤ ɜɨɬ ȼɚɦ ɞɭɲɚ ɢ ɞɭɲɟɜɧɚɹ ɠɢɡɧɶ ɫɨ ɜɫɟɯ ɟɟ ɫɬɨɪɨɧ!  

 

Ɉ ɞɭхɟ 
Ⱦɭɲɚ ɜɫɹ ɨɛɪɚɳɟɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɭɫɬɪɨɟɧɢɟ ɧɚɲɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɛɵɬɚ – ɡɟɦɧɨɝɨ. 

ɂ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɟɟ ɜɫɟ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɨɩɵɬ, ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɟɟ 
ɨɛɪɚɳɟɧɚ ɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɟɟ ɩɨɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢ 

ɞɟɪɠɚɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɜɢɞɢɦɵɯ. ɑɬɨ ɜɵɲɟ ɫɟɝɨ, ɬɨ ɧɟ ɟɟ ɞɟɥɨ. 
ɏɨɬɶ ɢ ɛɵɜɚɟɬ ɜ ɧɟɣ ɧɟɱɬɨ ɜɵɲɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɧɨ ɬɨ ɝɨɫɬɶɢ ɫɭɬɶ, ɡɚɯɨɞɹɳɢɟ ɤ ɧɟɣ ɢɡ ɞɪɭɝɨɣ, 

ɜɵɫɲɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ – ɢɦɟɧɧɨ ɨɛɥɚɫɬɢ ɞɭɯɚ. 
ɑɬɨ ɠɟ ɷɬɨ ɡɚ ɞɭɯ? Эɬɨ ɬɚ ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɞɨɯɧɭɥ Ȼɨɝ ɜ ɥɢɰɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɡɚɜɟɪɲɚɹ 

ɫɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɟɝɨ. ȼɫɟ ɪɨɞɵ ɫɭɳɟɫɬɜ ɧɚɡɟɦɧɵɯ ɢɡɜɨɞɢɥɚ ɩɨ ɩɨɜɟɥɟɧɢɸ Ȼɨɠɢɸ ɡɟɦɥɹ. ɂɡ 
ɡɟɦɥɢ ɢɡɨɲɥɚ ɢ ɜɫɹɤɚɹ ɞɭɲɚ ɠɢɜɵɯ ɬɜɚɪɟɣ. Ⱦɭɲɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ, ɯɨɬɹ ɢ ɫɯɨɞɧɚ ɫ ɞɭɲɨɸ 



ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɧɢɡɲɟɣ ɫɜɨɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɧɨ ɜ ɜɵɫɲɟɣ ɨɧɚ ɧɟɫɪɚɜɧɟɧɧɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɟɟ ɟɟ. ɑɬɨ ɨɧɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɨɸ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ, ɷɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɟɟ ɫ ɞɭɯɨɦ.  

 

Ⱦɭх, ɤɚɤ ɫɢɥɚ, ɨɬ Ȼɨɝɚ ɢɫɲɟɞɲɚя, ɜɟɞɚɟɬ Ȼɨɝɚ, ɢɳɟɬ Ȼɨɝɚ ɢ ɜ ɇɟɦ ɨɞɧɨɦ ɧɚхɨɞɢɬ 
ɩɨɤɨɣ.  

Ȼɨɥɟɟ ɨɫɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɠɢɡɧɢ ɞɭɯɚ ɫɭɬɶ: 
1. ɋɬɪɚɯ Ȼɨɠɢɣ. ȼɫɟ ɥɸɞɢ, ɧɚ ɤɚɤɢɯ ɛɵ ɨɧɢ ɫɬɟɩɟɧɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɢ ɫɬɨɹɥɢ, ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɟɫɬɶ ɜɟɪɯɨɜɧɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨ, Ȼɨɝ, Кɨɬɨɪɵɣ ɜɫɟ ɫɨɬɜɨɪɢɥ, ɜɫɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɢ ɜɫɟɦ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ, ɱɬɨ 
ɢ ɨɧɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɨɬ ɇɟɝɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɢ ȿɦɭ ɭɝɨɠɞɚɬɶ ɞɨɥɠɧɵ, ɱɬɨ Ɉɧ ɟɫɬɶ ɋɭɞɢɹ ɢ 

Ɇɡɞɨɜɨɡɞɚɹɬɟɥɶ ɜɫɹɤɨɦɭ ɩɨ ɞɟɥɚɦ ɟɝɨ. Ɍɚɤɨɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɢɦɜɨɥ ɜɟɪɵ, ɜ ɞɭɯɟ 
ɧɚɩɢɫɚɧɧɵɣ. ɂɫɩɨɜɟɞɭɹ ɟɝɨ, ɞɭɯ ɛɥɚɝɨɝɨɜɟɢɧɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞ Ȼɨɝɨɦ ɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧ ɫɬɪɚɯɚ Ȼɨɠɢɹ. 

2. ɋɨɜɟɫɬɶ. ɋɨɡɧɚɜɚɹ ɫɟɛɹ ɨɛɹɡɚɧɧɵɦ ɭɝɨɠɞɚɬɶ Ȼɨɝɭ, ɞɭɯ ɧɟ ɡɧɚɥ ɛɵ, ɤɚɤ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɫɟɣ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɛɵ ɧɟ ɪɭɤɨɜɨɞɢɥɚ ɟɝɨ ɜ ɫɟɦ ɫɨɜɟɫɬɶ. ɋɨɨɛɳɢɜ ɞɭɯɭ 
ɱɚɫɬɢɱɤɭ ɫɜɨɟɝɨ ɜɫɟɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɢɦɜɨɥɟ ɜɟɪɵ, Ȼɨɝ ɧɚɱɟɪɬɚɥ ɜ ɧɟɦ ɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɋɜɨɟɣ ɫɜɹɬɨɫɬɢ, ɩɪɚɜɞɵ ɢ ɛɥɚɝɨɫɬɢ, ɩɨɪɭɱɢɜ ɟɦɭ ɠɟ ɫɚɦɨɦɭ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɢɯ ɢ ɫɭɞɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ. ɋɢɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɞɭɯɚ ɢ ɟɫɬɶ 
ɫɨɜɟɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɨ ɢ ɱɬɨ ɧɟ ɩɪɚɜɨ, ɱɬɨ ɭɝɨɞɧɨ Ȼɨɝɭ ɢ ɱɬɨ ɧɟ ɭɝɨɞɧɨ, ɱɬɨ 
ɞɨɥɠɧɨ ɢ ɱɟɝɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ; ɭɤɚɡɚɜ, ɜɥɚɫɬɧɨ ɩɨɧɭɠɞɚɟɬ ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɡɚ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɝɪɚɠɞɚɟɬ ɭɬɟɲɟɧɢɟɦ, ɚ ɡɚ ɧɟɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɝɪɵɡɟɧɢɟɦ. ɋɨɜɟɫɬɶ 
ɟɫɬɶ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶ, ɛɥɸɫɬɢɬɟɥɶ ɡɚɤɨɧɚ, ɫɭɞɢɹ ɢ ɜɨɡɞɚɹɬɟɥɶ. Ɉɧɚ ɟɫɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɤɪɢ-

ɠɚɥɢ ɡɚɜɟɬɚ Ȼɨɠɢɹ, ɩɪɨɫɬɢɪɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ. ɂ ɜɢɞɢɦ ɭ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ 
ɫɬɪɚɯɨɦ Ȼɨɠɢɢɦ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɜɟɫɬɢ.  

3. ɀɚɠɞɚ Ȼɨɝɚ. Ɉɧɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɨɛɳɟɦ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ ɤɨ ɜɫɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɦɭ ɛɥɚɝɭ 
ɢ ɹɫɧɟɟ ɜɢɞɧɚ ɬɨɠɟ ɜɨ ɜɫɟɨɛɳɟɦ ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟ ɧɢɱɟɦ ɬɜɚɪɧɵɦ. ɑɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɷɬɨ 
ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ? Ɍɨ, ɱɬɨ ɧɢɱɬɨ ɬɜɚɪɧɨɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɞɭɯɚ ɧɚɲɟɝɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ. Ɉɬ Ȼɨɝɚ 
ɢɫɲɟɞɲɢ, Ȼɨɝɚ ɨɧ ɢɳɟɬ, ȿɝɨ ɜɤɭɫɢɬɶ ɠɟɥɚɟɬ ɢ, ɜ ɠɢɜɨɦ ɫ ɇɢɦ ɩɪɟɛɵɜɚɹ ɫɨɸɡɟ ɢ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ, ɜ ɇɟɦ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬɫɹ. Кɨɝɞɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɫɟɝɨ, ɩɨɤɨɟɧ ɛɵɜɚɟɬ, ɚ ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ, ɩɨɤɨɹ ɢɦɟɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ. ɋɤɨɥɶɤɨ ɛɵ ɧɢ ɢɦɟɥ ɤɬɨ ɬɜɚɪɧɵɯ ɜɟɳɟɣ ɢ ɛɥɚɝ, ɜɫɟ ɟɦɭ 

ɦɚɥɨ. ɂ ɜɫɟ, ɤɚɤ ɢ ȼɵ ɭɠɟ ɡɚɦɟɱɚɥɢ, ɢɳɭɬ ɢ ɢɳɭɬ. ɂɳɭɬ ɢ ɧɚɯɨɞɹɬ, ɧɨ, ɧɚɲɟɞɲɢ, ɛɪɨɫɚɸɬ 
ɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɫɤɚɬɶ, ɱɬɨɛ ɢ ɬɨ, ɧɚɲɟɞɲɢ, ɬɚɤɠɟ ɛɪɨɫɢɬɶ. Ɍɚɤ ɛɟɡ ɤɨɧɰɚ. Эɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, 
ɱɬɨ ɧɟ ɬɨɝɨ ɢ ɧɟ ɬɚɦ ɢɳɭɬ, ɱɬɨ ɢ ɝɞɟ ɢɫɤɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ. ɇɟ ɨɫɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɥɢ ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɜ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɫɢɥɚ, ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɢ ɡɟɦɧɨɝɨ ɜɥɟɤɭɳɚɹ ɧɚɫ ɝɨɪɟ – ɤ ɧɟɛɟɫɧɨɦɭ? 

Ⱦɭɲɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɞɟɥɚɟɬ ɧɚɫ ɦɚɥɵɦ ɧɟɱɢɦ ɜɵɲɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɚ ɞɭɯ ɹɜɥɹɟɬ ɧɚɫ ɦɚɥɵɦ 

ɧɟɱɢɦ, ɭɦɚɥɟɧɧɵɦɢ ɨɬ Ⱥɧɝɟɥɨɜ.  
ɂɡ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɧɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ, ɱɬɨɛ ȼɵ ɜɵɜɟɥɢ ɬɚɤɨɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ: ɜ ɤɨɦ ɧɟɬ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɭɯɚ, ɬɨɬ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɫ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨɦ. 

ɑɬɨ ɜɨɲɥɨ ɜ ɞɭɲɭ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɟɟ ɫ ɞɭɯɨɦ, ɢɠɟ ɨɬ Ȼɨɝɚ? ɉɪɟɛɵɜɚɹ ɬɚɤɨɸ, 

ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ, ɨɧɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɫɜɟɪɯ ɬɨɝɨ ɜɵɫɲɢɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɨɞɧɭ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɜɵɲɟ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɞɭɲɨɸ ɨɞɭɯɨɜɥɟɧɧɨɸ. 

Ɍɚɤɢɟ ɨɞɭɯɨɜɥɟɧɢɹ ɞɭɲɢ ɜɢɞɧɵ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɟɟ ɠɢɡɧɢ – ɦɵɫɥɟɧɧɨɣ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɱɭɜɫɬɜɭɸɳɟɣ. 

ȼ ɦɵɫɥɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɭɯɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɭɲɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɢɞɟɚɥɶɧɨɫɬɢ. Эɬɨ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟ ɜɫɟɦ.  



ȼ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɭɯɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ 
ɛɟɫɤɨɪɵɫɬɧɵɯ ɞɟɥ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɢ ɜɵɲɟ – ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɫɬɚɬɶ ɞɨɛɪɨɞɟɬɟɥɶɧɨɸ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, 
ɞɟɥɨ ɞɭɲɢ ɜ ɷɬɨɣ ɟɟ ɱɚɫɬɢ (ɜɨɥɟ) ɟɫɬɶ ɭɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɛɵɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɞɚ ɛɥɚɝɨ ɛɭɞɟɬ 
ɟɦɭ. ɂɫɩɨɥɧɹɹ ɷɬɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɨɧɚ ɜɫɟ ɞɟɥɚɟɬ ɩɨ ɬɨɦɭ ɭɛɟɠɞɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɦɨɟ ɢɥɢ 

ɩɪɢɹɬɧɨ, ɢɥɢ ɩɨɥɟɡɧɨ, ɢɥɢ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɭɫɬɪɨɹɟɦɨɝɨ ɟɸ ɛɵɬɚ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɨɧɚ ɷɬɢɦ ɧɟ 
ɞɨɜɨɥɶɫɬɜɭɟɬɫɹ, ɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɞɟɥɚ ɢ ɧɚɱɢɧɚɧɢɹ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ 
ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɭɠɧɵ, ɩɨɥɟɡɧɵ ɢ ɩɪɢɹɬɧɵ, ɧɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɯɨɪɨɲɢ, ɞɨɛɪɵ ɢ 

ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɤ ɧɢɦ ɫɨ ɜɫɟɸ ɪɟɜɧɨɫɬɶɸ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɚɸɬ 
ɞɥɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɛɵɬɚ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵ ɟɦɭ ɢ ɜɟɞɟɧɵ ɛɵɜɚɸɬ ɧɚ ɫɱɟɬ ɟɝɨ. ɍ ɢɧɨɝɨ 
ɬɚɤɢɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɬɚɤɨɸ ɫɢɥɨɸ, ɱɬɨ ɨɧ ɠɟɪɬɜɭɟɬ ɞɥɹ ɧɢɯ ɜɫɟɦ ɫɜɨɢɦ 

ɛɵɬɨɦ, ɱɬɨɛ ɠɢɬɶ ɨɬɪɟɲɟɧɧɨ ɨɬ ɜɫɟɝɨ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɣ ɩɨɜɫɸɞɧɵ, 

ɞɚɠɟ ɢ ɜɧɟ ɯɪɢɫɬɢɚɧɫɬɜɚ. Ɉɬɤɭɞɚ ɨɧɢ? ɂɡ ɞɭɯɚ. ȼ ɫɨɜɟɫɬɢ ɧɚɱɟɪɬɚɧɚ ɧɨɪɦɚ ɫɜɹɬɨɣ, ɞɨɛɪɨɣ 

ɢ ɩɪɚɜɟɞɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɥɭɱɢɜ ɜɟɞɟɧɢɟ ɨ ɧɟɣ ɱɪɟɡ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫ ɞɭɯɨɦ, ɞɭɲɚ ɭɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɟɟ 
ɧɟɡɪɢɦɨɸ ɤɪɚɫɨɬɨɸ ɢ ɜɟɥɢɱɢɟɦ ɢ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜɜɟɫɬɢ ɟɟ ɜ ɤɪɭɝ ɫɜɨɢɯ ɞɟɥ ɢ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ, 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɹ ɢ ɟɟ ɩɨ ɟɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ.  

ȼ ɱɭɜɫɬɜɭɸɳɟɣ ɱɚɫɬɢ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɭɯɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɭɲɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɢ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɤɪɚɫɨɬɟ, ɢɥɢ, ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɤ ɢɡɹɳɧɨɦɭ.  

Ⱦɭɯ, Ȼɨɝɚ ɜɟɞɚɸɳɢɣ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɬɢɝɚɟɬ ɤɪɚɫɨɬɭ Ȼɨɠɢɸ ɢ ɟɸ ɟɞɢɧɨɸ ɢɳɟɬ 
ɧɚɫɥɚɠɞɚɬɶɫɹ. Кɪɚɫɨɬɭ Ȼɨɠɢɸ ɫɨɡɟɪɰɚɬɶ, ɜɤɭɲɚɬɶ ɢ ɟɸ ɧɚɫɥɚɠɞɚɬɶɫɹ ɟɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 
ɞɭɯɚ, ɟɫɬɶ ɟɝɨ ɠɢɡɧɶ ɢ ɠɢɡɧɶ ɪɚɣɫɤɚɹ. ɉɨɥɭɱɢɜ ɜɟɞɟɧɢɟ ɨ ɧɟɣ ɱɪɟɡ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫ ɞɭɯɨɦ, ɢ 

ɞɭɲɚ ɭɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɜɫɥɟɞ ɟɟ. ȼɨɬ ɨɬɤɭɞɚ ɷɬɢ ɝɨɫɬɶɢ – ɫɥɚɞɨɫɬɧɵɟ, ɨɬɪɟɲɟɧɧɵɟ ɨɬ ɜɫɟɝɨ 

ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɜɨɡɜɵɲɚɸɳɢɟ ɞɭɲɭ ɞɨ ɞɭɯɚ ɢ ɨɞɭɯɨɜɥɹɸɳɢɟ ɟɟ! ɇɟ ɤɪɚɫɢɜɨɫɬɢ 

ɬɨɥɶɤɨ ɢɳɟɬ ɞɭɲɚ, ɞɭɯɨɦ ɜɨɞɢɦɚɹ, ɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɧɟɜɢɞɢɦɨɝɨ 

ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ ɦɢɪɚ, ɤɭɞɚ ɦɚɧɢɬ ɟɟ ɫɜɨɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɞɭɯ. Ɍɚɤ ɜɨɬ ɱɬɨ ɞɚɥ ɞɭɲɟ ɞɭɯ, 
ɫɨɱɟɬɚɧ ɛɭɞɭɱɢ ɫ ɧɟɸ, ɢ ɜɨɬ ɤɚɤ ɞɭɲɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɭɯɨɜɥɟɧɧɨɸ!  

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɬɟɩɟɪɶ ɫ ȼɚɦɢ ɫɜɟɞɟɦ ɫɱɟɬɵ ɢɥɢ ɫɞɟɥɚɟɦ ɜɵɜɨɞɵ ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɧɚɝɨɜɨɪɟɧɧɨɝɨ. 
ȼɢɞɢɬɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɭ ɧɚɫ ɫɬɨɪɨɧ ɢɥɢ, ɥɭɱɲɟ, ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɠɢɡɧɢ! ȿɫɬɶ ɫɬɨɪɨɧɚ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɠɢɡɧɢ 

ɞɭɯɨɜɧɚɹ, ɟɫɬɶ – ɞɭɯɨɜɧɨ-ɞɭɲɟɜɧɚɹ, ɟɫɬɶ – ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɞɭɲɟɜɧɚɹ, ɟɫɬɶ – ɞɭɲɟɜɧɨ-ɬɟɥɟɫɧɚɹ, 
ɟɫɬɶ ɬɟɥɟɫɧɚɹ. ɉɹɬɶ ɹɪɭɫɨɜ, ɧɨ ɥɢɰɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɞɧɨ, ɢ ɷɬɨ ɨɞɧɨ ɥɢɰɨ ɠɢɜɟɬ ɬɨ ɬɨɸ, ɬɨ 
ɞɪɭɝɨɸ, ɬɨ ɬɪɟɬɶɟɸ ɠɢɡɧɢɸ.  

ȼɫɹɤɚɹ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɢɥɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɚ ɜ ɧɚɫ ɢ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɨɞɨɛɪɹɟɦɚ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ.  
ɇɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɩɨ ɞɭɲɟɜɧɨɫɬɢ ɢɥɢ, ɟɳɟ ɯɭɠɟ, ɩɨ ɩɥɨɬɹɧɨɫɬɢ, ɧɟ 

ɛɟɡɝɪɟɲɟɧ. Ɉɧ ɜɢɧɨɜɟɧ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɥ ɜ ɫɟɛɟ ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɭ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɤ 
ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɭ ɢ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɂ ɜɵɯɨɞɢɬ, ɱɬɨ, ɯɨɬɹ ɞɭɲɟɜɧɨɫɬɶ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚ, ɛɵɬɶ ɞɭɲɟɜɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɭ – ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ; ɬɚɤ ɠɟ ɢ ɩɥɨɬɹɧɨɫɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚ, 
ɧɨ ɛɵɬɶ ɩɥɨɬɹɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɭ – ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶ ɡɞɟɫɶ ɜ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɨɹɬɶ ɜ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɢ. 

ɇɨ ɤɨɝɞɚ ɭ ɤɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɭɟɬ ɞɭɯɨɜɧɨɫɬɶ, ɬɨɝɞɚ, ɯɨɬɶ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɟɝɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ, ɨɧ ɧɟ ɩɨɝɪɟɲɚɟɬ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɞɭɯɨɜɧɨɫɬɶ ɟɫɬɶ 
ɧɨɪɦɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɱɬɨ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɛɵɜɚɹ ɞɭɯɨɜɧɵɦ, ɨɧ ɟɫɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ ɤɚɤ ɞɭɲɟɜɧɵɣ ɢ ɩɥɨɬɹɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɟɫɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ; ɚ ɜɨ-
ɜɬɨɪɵɯ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɤɬɨ ɞɭɯɨɜɟɧ, ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɞɭɲɟɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɥɨɬɹɧɨɫɬɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɪɠɢɬ ɢɯ ɧɟ ɠɢɪɧɨ ɢ ɜ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɢ ɞɭɯɭ. Ɉɬɫɸɞɚ ɩɪɨɫɬɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, 



Ȼɨɝɚ ɛɨɹɳɢɣɫɹ, ɜɵɲɟ ɦɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢ ɷɥɟɝɚɧɬɧɨɝɨ, ɧɨ ɧɟ ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɜ ɰɟɥɹɯ ɫɜɨɢɯ 
ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹɯ ɭɝɨɠɞɟɧɢɹ Ȼɨɝɭ. ɉɨ ɫɟɦɭ ɠɟ ɫɭɞɢɬɟ ɢ ɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜ. ɉɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɢɯ ɜɫɟ ɩɥɨɬɹɧɨ, ɢɡ ɪɭɤ ɜɨɧ ɧɟɯɨɪɨɲɢ; ɧɨ ɢ ɬɟ, ɜ ɤɨɢɯ 
ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɭɟɬ ɞɭɲɟɜɧɨɫɬɶ, ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɫɜɨɟɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɯɨɬɹ ɨɧɢ ɜɵɲɟ ɩɥɨɬɹɧɵɯ.  

ɂɡ ɫɟɝɨ ȼɵ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɠɢɬɶ ɜ ɞɭɯɟ, 
ɞɭɯɭ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶ ɢ ɞɭɯɨɦ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜɫɟ ɞɭɲɟɜɧɨɟ, ɚ ɬɟɦ ɩɚɱɟ ɬɟɥɟɫɧɨɟ – ɚ ɡɚ ɧɢɦɢ ɢ ɜɫɟ 
ɫɜɨɟ ɜɧɟɲɧɟɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɠɢɡɧɶ ɫɟɦɟɣɧɭɸ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ. ɋɟ – ɧɨɪɦɚ! 

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɪɢɪɨɞɧɚ ɧɚɦ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨɫɬɶ ɧɚɲɚ, ɢ ɧɟ ɫɥɭɲɚɣɬɟ ɬɟɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɜɨɪɹɬ: ɱɬɨ ɬɭɬ ɬɨɥɤɨɜɚɬɶ, ɬɚɤ ɭɠ ɦɵ ɫɨɬɜɨɪɟɧɵ, ɧɢɱɟɝɨ ɫ ɫɨɛɨɸ ɧɟ ɩɨɞɟɥɚɟɲɶ. 
ɇɟ ɬɚɤ ɦɵ ɫɨɬɜɨɪɟɧɵ, ɢ, ɟɫɥɢ ɜɨɡɶɦɟɦɫɹ ɡɚ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢ ɫɞɟɥɚɟɦ ɫ 
ɫɨɛɨɸ. 

 ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɞɟɥɚɥɨɫɶ ɫ ɧɚɦɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɪɚɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ?! ɉɪɢɪɨɞɚ 
ɧɚɲɚ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɬɚ ɠɟ, ɱɚɫɬɢ ɢ ɫɢɥɵ ɟɫɬɟɫɬɜɚ ɧɚɲɟɝɨ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɬɟ ɠɟ, ɫ ɬɟɦɢ ɠɟ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ. ɇɨ ɧɟ ɬɭɞɚ ɧɚɩɪɚɜɢɥɨɫɶ ɧɚɲɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫ ɫɜɨɛɨɞɨɸ.  

 ɋɨɡɧɚɧɢɟ ɡɚɡɧɚɥɨɫɶ, ɢ ɫɜɨɛɨɞɚ ɜɨɫɫɜɨɟɜɨɥɶɧɢɱɚɥɚ. Ɉɬɩɚɞɟɧɢɟ ɨɬ Ȼɨɝɚ ɫɨɜɟɪɲɢɥɨɫɶ 
ɩɨɥɧɨɟ ɫ ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɧɟɤɢɢɦ ɢ ɜɪɚɠɞɟɛɧɵɦ ɜɨɫɫɬɚɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜ. Ɂɚ ɷɬɨ ɢ Ȼɨɝ ɨɬɫɬɭɩɢɥ ɨɬ 
ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ – ɢ ɠɢɜɨɣ ɫɨɸɡ ɩɪɟɪɜɚɧ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɥ ɫɭɞ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɢɡɝɧɚɧɢɟɦ ɢɡ 
ɪɚɹ.  

Ⱦɭɯ ɛɵɥ ɜɥɚɫɬɟɧ ɧɚɞ ɞɭɲɨɸ ɢ ɬɟɥɨɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɫɨɫɬɨɹɥ ɜ ɠɢɜɨɦ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ Ȼɨɝɨɦ ɢ 

ɨɬ ɇɟɝɨ ɩɨɥɭɱɚɥ Ȼɨɠɟɫɤɭɸ ɫɢɥɭ. Кɨɝɞɚ ɩɪɟɫɟɤɥɨɫɶ ɠɢɜɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ Ȼɨɝɨɦ, ɩɪɟɫɟɤɫɹ 
ɩɪɢɬɨɤ ɢ Ȼɨɠɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ. Ⱦɭɯ, ɫɟɛɟ ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ, ɧɟ ɦɨɝ ɭɠɟ ɛɵɬɶ ɜɥɚɫɬɢɬɟɥɟɦ ɞɭɲɢ ɢ 

ɬɟɥɚ, ɧɨ ɛɵɥ ɭɜɥɟɱɟɧ ɢ ɫɚɦ ɡɚɜɥɚɞɟɥ ɢɦɢ. ɇɚɞ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜɨɡɨɛɥɚɞɚɥɚ ɞɭɲɟɜɧɨɫɬɶ, ɚ ɱɪɟɡ 
ɞɭɲɟɜɧɨɫɬɶ – ɬɟɥɟɫɧɨɫɬɶ, ɢ ɫɬɚɥ ɨɧ ɞɭɲɟɜɟɧ ɢ ɩɥɨɬɹɧ. Ⱦɭɯ ɯɨɬɶ ɬɨɬ ɠɟ, ɧɨ ɛɟɡ ɜɥɚɫɬɢ. Ɉɧ 

ɡɚɹɜɥɹɟɬ ɫɜɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɨ ɫɬɪɚɯɨɦ Ȼɨɠɢɢɦ, ɬɨ ɬɪɟɜɨɝɚɦɢ ɫɨɜɟɫɬɢ, ɬɨ ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨɦ 

ɧɢɱɟɦ ɬɜɚɪɧɵɦ, ɧɨ ɟɝɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɣ ɧɟ ɛɟɪɭɬ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɚ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 
ɫɜɟɞɟɧɢɸ, ɜɫɸ ɡɚɛɨɬɭ ɨɛɪɚɳɚɹ ɧɚ ɭɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɛɵɬɚ ɡɞɟɲɧɟɝɨ, ɤ ɱɟɦɭ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɚ 
ɞɭɲɚ, – ɢ ɛɵɬɚ ɛɨɥɟɟ ɜɟɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɡɞɟɲɧɹɹ ɠɢɡɧɶ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɭɟɬɫɹ ɬɟɥɨɦ, ɢ 

ɱɬɨ ɜɫɟ ɬɟɥɟɫɧɨɟ ɨɫɹɡɚɬɟɥɶɧɟɟ ɢ ɤɚɠɟɬɫɹ ɧɭɠɧɟɟ. 
Кɨɝɞɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɬɚɤɨɟ ɧɢɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɱɚɫɬɟɣ ɟɫɬɟɫɬɜɚ ɧɚɲɟɝɨ, 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɦɨɝ ɭɠɟ ɜɢɞɟɬɶ ɜɟɳɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɜɢɞɟ, ɧɟ ɦɨɝ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɞɨɥɠɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ 
ɫɜɨɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɠɟɥɚɧɢɹ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ. Ɉɧɢ ɩɪɢɲɥɢ ɜ ɫɦɹɬɟɧɢɟ, ɢ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨɫɬɶ ɫɬɚɥɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɸ ɢɯ ɱɟɪɬɨɸ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟɞɨɛɪɨɟ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɵɥɨ ɛɵ ɟɳɟ 
ɫɧɨɫɧɨ, ɟɫɥɢ ɛ ɧɟ ɫɬɪɚɫɬɢ, – ɚ ɬɨ ɫɬɪɚɫɬɢ ɜɨɲɥɢ ɢ ɬɢɪɚɧɹɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɨɲɥɢ ɠɟ ɨɧɢ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɫɚɦɨɫɬɢɸ. Кɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɢɡɧɟɫɥɨɫɶ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɚɨɬɰɚ: ɬɚɤ ɹ ɫɚɦ, ɬɚɤ ɫɚɦɨɫɬɶ ɜɧɟɞɪɢɥɚɫɶ 
ɜ ɧɟɝɨ – ɫɟɣ ɹɞ ɢ ɫɢɟ ɫɟɦɹ ɫɚɬɚɧɢɧɫɤɨɟ. ɂɡ ɧɟɟ ɩɨɬɨɦ ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ ɜɫɟ ɩɨɥɱɢɳɟ ɫɬɪɚɫɬɟɣ: 

ɝɨɪɞɨɫɬɶ, ɡɚɜɢɫɬɶ, ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ, ɫɤɨɪɛɶ, ɭɧɵɧɢɟ, ɥɸɛɨɢɦɚɧɢɟ ɢ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ – ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɢɯ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɩɨɪɨɠɞɟɧɢɹɦɢ. Ɋɚɫɩɥɨɞɢɜɲɢɫɶ ɜɧɭɬɪɢ, ɨɧɢ ɟɳɟ 
ɛɨɥɟɟ ɜɨɡɦɭɳɚɸɬ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ ɫɦɹɬɟɧɧɨɟ ɬɚɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

Ɍɟɩɟɪɶ ȼɚɦ ɧɟɦɭɞɪɟɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚɜɟɞɟɧɢɟ: ɱɬɨ ɠɟ ɧɭɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɜ ɧɚɫ ɨɩɹɬɶ 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɱɢɧ?  

Кɚɤ ɫɤɚɬɢɥɢɫɶ ɦɵ ɩɨɞ ɝɨɪɭ – ɨɛɪɚɬɧɨ ɬɨɦɭ ɧɚɞɨ ɢ ɜɨɫɯɨɞɢɬɶ ɨɩɹɬɶ ɧɚ ɝɨɪɭ. Кɚɤ ɡɚɲɥɚ 
ɛɨɥɟɡɧɶ – ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ ɬɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɭɹ, ɦɨɠɧɨ ɢɡɝɧɚɬɶ ɟɟ. Ɉɬɩɚɥɢ, ɭɫɨɦɧɢɜɲɢɫɶ ɜ 
ɫɥɨɜɟ Ȼɨɝɚ, – ɧɚɞɨ ɜɨɫɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɜɟɪɭ ɫɟɦɭ ɫɥɨɜɭ. ɉɨɬɟɪɹɜ ɜɟɪɭ Ȼɨɝɭ ɢ ɜ Ȼɨɝɚ, 
ɩɪɢɧɹɥɢ ɦɵ ɩɚɝɭɛɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɚɤ ɹ ɫɚɦ – ɧɚɞɨ ɭɧɢɱɬɨɠɢɬɶ ɷɬɨ ɹ ɫɚɦ. Кɨɝɞɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɨɫɶ 



ɷɬɨ ɩɚɝɭɛɧɨɟ ɹ ɫɚɦ, ɞɭɯ ɧɚɲ ɩɨɬɟɪɹɥ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɭɸ ɟɦɭ ɫɢɥɭ ɜɥɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɞ ɞɭɲɨɸ ɢ 

ɬɟɥɨɦ ɢ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɫɚɦ ɩɨɞɩɚɥ ɩɨɞ ɢɝɨ ɪɚɛɫɬɜɚ ɢɦ – ɧɚɞɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɢɸ ɜɥɚɫɬɶ ɞɭɯɚ. 
Кɨɝɞɚ ɜɥɚɫɬɶ ɞɭɯɚ ɩɪɟɫɟɤɥɚɫɶ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɞɭɲɢ ɢ ɬɟɥɚ ɪɚɡɛɪɟɥɢɫɶ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ ɜ 
ɠɟɥɚɧɢɹɯ ɧɚɲɢɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɫɦɹɬɟɧɢɟ – ɧɚɞɨ ɜɫɟ ɷɬɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɩɹɬɶ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɟɞɢɧɫɬɜɭ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜ ɢɯ ɱɢɧɟ ɜɡɚɢɦɨɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ.  

ȼɢɞɢɬɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɞɨ. ɇɟɥɶɡɹ ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ ɫɚɦɢɦ ɭɥɚɞɢɬɶ ɷɬɨ ɞɟɥɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɜɨɫɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ Ȼɨɝɨɦ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɜ ɧɚɲɟɣ ɜɥɚɫɬɢ.  

ɂɦɟɧɧɨ ɤɪɟɳɟɧɢɟ ɞɚɟɬ ɧɚɦ ɬɨ, ɱɟɝɨ ɧɢɱɬɨ ɞɪɭɝɨɟ ɧɚ ɡɟɦɥɟ, ɤɪɨɦɟ ɧɟɝɨ, ɞɚɬɶ ɧɚɦ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ. Ɉɧɨ ɫɨɱɟɬɚɜɚɟɬ ɢ ɫɪɚɫɬɜɨɪɹɟɬ ɫ ɟɫɬɟɫɬɜɨɦ ɧɚɲɢɦ, ɛɨɠɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɛɥɚɝɨɞɚɬɶ, 
ɬɚɤ ɱɬɨ ɢɡ ɤɭɩɟɥɢ ɤɪɟɳɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɯɨɞɢɬ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɢɦ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ ɤɚɤɨɟ-
ɥɢɛɨ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ, ɜ ɤɨɟɦ ɤ ɦɟɞɢ ɩɪɢɥɢɬɨ ɫɟɪɟɛɪɨ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɟɦɭ 
ɦɟɞɧɵɣ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ ɛɟɡ ɫɟɪɟɛɪɚ ɧɚ ɜɢɞ ɬɚɤɨɜ ɠɟ, ɤɚɤɨɜ ɢ ɷɬɨɬ ɫ ɫɟɪɟɛɪɨɦ, ɧɨ ɫɨɫɬɚɜ ɢɯ 
ɪɚɡɧɵɣ, ɪɚɡɧɵɣ ɭ ɧɢɯ ɡɜɭɤ, ɪɚɡɧɵ ɢ ɱɟɫɬɶ ɢɦ, ɢ ɰɟɧɚ. Ɍɚɤ ɪɚɡɧɢɬɫɹ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɪɟɳɟɧɵɣ ɢ 

ɧɟɤɪɟɳɟɧɵɣ. ɇɚ ɜɢɞ ɢ ɨɧ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɚɤ ɢ ɧɟɤɪɟɳɟɧɵɣ, ɚ ɧɚ ɞɟɥɟ – ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɜɨɟɦ 

– ɨɧɢ ɪɚɡɧɵ, ɢ ɨɱɟɧɶ. 
Ɍɚɤ ɜɨ ɫɜɹɬɨɦ ɤɪɟɳɟɧɢɢ ɤ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɧɚɲɟɦɭ ɩɪɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɧɨɜɚɹ 

ɫɬɢɯɢɹ, ɫɜɟɪɯɴɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ, ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫ ɫɨɤɪɵɬɨɸ ɢ ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɸ.  

ɋɜɹɬ. Фɟɨɮɚɧ Ɂɚɬɜɨɪɧɢɤ.  
«Чɬɨ ɟɫɬɶ ɞɭɯɨɜɧɚɹ ɠɢɡɧɶ ɢ ɤɚɤ ɧɚ ɧɟɟ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶɫɹ» 

 

 

ɉɪɚɜɨɫɥɚɜɧɨɟ ɭɱɟɧɢɟ ɨ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ Ȼɨɠɢɟɦ. – 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɫɥɨɜɚ ɋɢɦɜɨɥɚ ɜɟɪɵ «ȼɫɟɞɟɪɠɢɬɟɥɶ». – ɉɨɧяɬɢɟ ɨ 
ɉɪɨɦɵɫɥɟ Ȼɨɠɢɟɦ ɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨ ɧɟɦ ɋɜяɳɟɧɧɨɝɨ 

ɉɢɫɚɧɢя. 

 
ɂɡɜɨɥɟɧɢɟ Ȼɨɠɢɟ ɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɜɟɱɧɨɦɭ ɛɥɚɠɟɧɫɬɜɭ 

ɢɦɟɟɬ ɜ ɭɱɟɧɢɢ ɜɟɪɵ ɨɫɨɛɨɟ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ — ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ Ȼɨɠɢɟ. 
ɉɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ Ȼɨɠɢɟ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ Ȼɨɝ ɩɨ ɋɜɨɟɣ ɜɨɥɟ 

ɪɟɲɢɥ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɤɨɦɭ ɢɡ ɥɸɞɟɣ ɞɚɪɨɜɚɬɶ ɛɥɚɠɟɧɫɬɜɨ, ɚ ɤɨɦɭ – ɦɭɱɟɧɢɟ. 
ɉɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ Ȼɨɠɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, ɱɬɨ Ȼɨɝ ɡɧɚɟɬ ɨ ɜɵɛɨɪɟ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɥɚɟɬ ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɜɨɥɟ, ɢ ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɟɝɨ 

ɭɱɚɫɬɶ ɜ ɜɟɱɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ Ȼɨɠɢɹ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɟɞвɟɞɟɧиɟ Ȼɨɠɢɟ. Ɍɚɤ 
ɤɚɤ Ȼɨɝ ɨɬ ɜɟɱɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɜɢɞɟɥ, ɱɬɨ ɨɞɧɢ ɥɸɞɢ ɛɭɞɭɬ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɛɥɚɝɨɞɚɬɶ Ȼɨɠɢɸ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɭɩɨɞɨɛɥɟɧɢɸ Ȼɨɝɭ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ ɛɭɞɭɬ ɭɩɨɪɧɨ 
ɨɬɜɟɪɝɚɬɶ ɜɫɟ ɞɚɪɭɟɦɵɟ ɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɨ ɫɩɚɫɟɧɢɸ, ɬɨ ɩɟɪɜɵɯ Ɉɧ ɨɬ ɜɟɱɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɢɥ ɤ ɛɥɚɠɟɧɫɬɜɭ, ɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ – ɤ ɦɭɱɟɧɢɸ. 

ɇɚ ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ Ⱥɩɨɫɬɨɥ ɉɚɜɟɥ: «которых Бог предузнал, тех и 
предназначил» (ɤ ɜɟɱɧɨɣ ɫɥɚɜɟ) (Ɋɢɦ. 8, 29). ɇɚ ɬɨ ɠɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ Ⱥɩɨɫɬɨɥ ɢ ɜ 
ɞɪɭɝɨɦ ɦɟɫɬɟ: «Избрал нас в Нем прежде создания мира» (ȿɮ. 1, 4), ɬ.ɟ. 



Ȼɨɝ ɢɡɛɪɚɥ ɧɚɫ, ɜɟɪɭɸɳɢɯ ɜɨ ɏɪɢɫɬɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɫɨɬɜɨɪɟɧɢɹ ɦɢɪɚ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ 

ɦɵ ɛɵɥɢ ɫɜɹɬɵ ɢ ɧɟɩɨɪɨɱɧɵ ɩɪɟɞ ɇɢɦ ɜ ɥɸɛɜɢ ɢ ɩɪɨɱ. 

ɉɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ Ȼɨɠɢɟ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɨɨɛɳɟ ɤ ɪɨɞɭ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦɭ 

ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨ Ȼɨɝ ɠɟɥɚɟɬ ɫɩɚɫɟɧɢɹ ɜɫɟɦ ɥɸɞɹɦ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɹɫɧɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬ Ⱥɩɨɫɬɨɥ. «Который хочет, чтобы все люди спаслись и достигли 
познания истины» (1 Ɍɢɦ. 2, 4), ɬ.ɟ. Ȼɨɝ ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɥɸɞɢ ɫɩɚɫɥɢɫɶ ɢ 

ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢɫɬɢɧɵ. ɋ ɷɬɨɸ ɰɟɥɶɸ Ɉɧ ɩɨɫɥɚɥ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ȿɞɢɧɨɪɨɞɧɨɝɨ 
ɋɵɧɚ ɋɜɨɟɝɨ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɜɫɟɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɛɥɚɝɨɞɚɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤ 
ɫɩɚɫɟɧɢɸ, ɧɨ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɞɚɪɭɟɬ ɫɩɚɫɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɞɚɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɤɨ ɫɩɚɫɟɧɢɸ ɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜɟɪɧɵɦɢ Ȼɨɝɭ. 

ɉɪɚɜɨɫɥɚɜɧɚɹ ɐɟɪɤɨɜɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɨɜɚɯ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɭɱɟɧɢɟ ɨ 
ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ Ȼɨɠɢɟɦ: «ɉɨɟɥɢɤɭ Ȼɨɝ ɩɪɟɞɜɢɞɟɥ, ɱɬɨ ɨɞɧɢ ɥɸɞɢ ɛɭɞɭɬ 

ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɜɨɟɸ ɫɜɨɛɨɞɧɨɸ ɜɨɥɟɸ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ – ɯɭɞɨ, ɬɨ ɩɨɫɟɦɭ 
ɨɞɧɢɯ Ɉɧ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɢɥ ɤ ɫɥɚɜɟ, ɚ ɞɪɭɝɢɯ ɨɫɭɞɢɥ» (ɂɡɥɨɠɟɧɢɟ ȼɟɪɵ 

ȼɨɫɬɨɱɧɵɯ ɉɚɬɪɢɚɪɯɨɜ, 3-ɣ ɱɥɟɧ). 

 

ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɱɥɟɧɟ ɋɢɦɜɨɥɚ ɜɟɪɵ Ȼɨɝ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ȼɫɟɞɟɪɠиɬɟɥɟɦ. Эɬɨ 
ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ Ɉɧ ɜɫɟ, ɫɨɬɜɨɪɟɧɧɨɟ ɂɦ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɜɨɟɸ ɫɢɥɨɸ ɢ ɜɥɚɫɬɶɸ ɢ 

ɜɫɟɦ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ. 
Эɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɨɩɟɱɟɧɢɟ Ȼɨɠɢɟ ɨ ɜɫɟɯ ɬɜɚɪɹɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ, 

ɤɚɤ ɫɨɡɞɚɧɧɨɦ ɩɨ ɨɛɪɚɡɭ ɢ ɩɨ ɩɨɞɨɛɢɸ Ȼɨɠɢɸ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ Пɪɨɦыɫɥɨɦ 

Ȼɨɠиuɦ. 

ɉɪɨɦɵɫɥ Ȼɨɠɢɣ ɟɫɬɶ ɧɟɩɪɟɫɬɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ȼɫɟɦɨɝɭɳɟɫɬɜɚ, 
ɉɪɟɦɭɞɪɨɫɬɢ ɢ Ȼɥɚɝɨɫɬɢ Ȼɨɠɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ Ȼɨɝ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɛɵɬɢɟ ɢ ɫɢɥɵ 

ɬɜɚɪɟɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɢɯ ɤ ɛɥɚɝɢɦ ɰɟɥɹɦ, ɜɫɹɤɨɦɭ ɞɨɛɪɭ ɜɫɩɨɦɨɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɚ ɜɨɡ-
ɧɢɤɚɸɳɟɟ ɱɟɪɟɡ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɨɬ ɞɨɛɪɚ ɡɥɨ ɩɪɟɫɟɤɚɟɬ ɢɥɢ ɢɫɩɪɚɜɥɹɟɬ ɢ ɨɛɪɚɳɚɟɬ 
ɤ ɞɨɛɪɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɟ ɩɨɩɟɱɟɧɢɟ Ȼɨɠɢɟ ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ Ȼɨɝ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɨɬ ɡɥɚ ɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɟɝɨ ɤ ɞɨɛɪɭ, ɱɚɫɬɶɸ ɱɪɟɡ 
ɜɧɭɲɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ, ɱɚɫɬɶɸ ɱɪɟɡ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɵɟ 
ɫɨɛɵɬɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢɥɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. ȿɫɥɢ ɠɟ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ 
ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɤ ɞɨɛɪɨɞɟɬɟɥɢ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɹɜɧɨɟ 
ɭɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ ɡɚɤɨɧɚ Ȼɨɠɢɹ, ɬɨ ɢ ɫɚɦɨɟ ɡɥɨ Ȼɨɝ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɢɥɢ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɤ ɞɨɛɪɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. ɉɪɢɦɟɪɵ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ 
ɜɢɞɟɬɶ ɜ ɠɢɡɧɢ ɂɨɫɢɮɚ, ɩɪɨɞɚɧɧɨɝɨ ɛɪɚɬɶɹɦɢ, ɜ ɠɢɡɧɢ ɋɚɦɨɝɨ ɂɢɫɭɫɚ 
ɏɪɢɫɬɚ ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɜɟɪɭɸɳɢɯ ɜ ɇɟɝɨ. 



Ɉ ɉɪɨɦɵɫɥɟ Ȼɨɠɢɟɦ ɹɫɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɋɚɦ ɂɢɫɭɫ ɏɪɢɫɬɨɫ: «Взгляните на 
птиц небесных: они ни сеют, ни жнут, ни собирают в житницы; и Отец 
ваш Небесный питает их. Вы не гораздо ли лучше их?» (Ɇɮ. 6, 26). 

Ɂɞɟɫɶ ɹɫɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɩɟɱɟɧɢɟ Ȼɨɠɢɟ ɤɚɤ ɜɨɨɛɳɟ ɨ ɬɜɚɪɹɯ, ɬɚɤ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨ ɥɸɞɹɯ. 

Ɇɧɨɝɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɫɬ ɋɜɹɳɟɧɧɨɝɨ ɉɢɫɚɧɢɹ, ɝɞɟ ɹɫɧɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ Ȼɨɝɨɦ ɜɫɟɝɨ ɫɨɬɜɨɪɟɧɧɨɝɨ ɂɦ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɫɟɦ. Ɍɚɤ ɉɪɨɪɨɤ 
Ⱦɚɜɢɞ, ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤ Ȼɨɝɭ, ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ты сокроешь лицо Твое, и все твари 
приходят в смущение; Ты возьмешь от них дух, и они умирают и в 
прах свой возвращаются» (ɉɫ. 103, 29). ȼ ɞɪɭɝɨɦ ɦɟɫɬɟ ɉɪɨɪɨɤ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 
Ȼɨɝɟ, ɱɬɨ «Он покрывает небо облаками, приготовляет для земли дождь, 
произращает на горах траву и злак на пользу человеку; дает скоту 
пищу его и птенцам ворона, взывающим к Нему» (ɉɫ. 146, 8 ɢ 9). 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɟ ɩɨɩɟɱɟɧɢɟ Ȼɨɠɢɟ ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɬɚɤɠɟ ɹɫɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ 
ɦɟɫɬɚɯ ɋɥɨɜɚ Ȼɨɠɢɹ. Ɍɚɤ, ɜ ɧɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɟ ɪɨɠɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɹ Ȼɨɠɢɹ: «Ты извлек меня, – ɝɨɜɨɪɢɬ ɉɪɨɪɨɤ, - из 
чрева матери моей» (ɉɫ. 21, 10). ɉɨɬɨɦ ɢ ɜ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ ɜɫɟ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ, ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɨɥɢ Ȼɨɠɢɟɣ: 

«Господь убожит и богатит, смиряет и возвышает (1 Цар. 2, 7); 
болезни творит и паки восставляет» (ɂɨɜ. 5, 18); «от Господа 
сочетавается жена мужу» (ɉɪɢɬɱ. 19, 14); «от Господа и исправляются 
стопы ему, смертным же како уразумеет пути своя?» (ɉɪɢɬɱ. 20, 24). 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɫɚɥɦɟ 90-ɦ: «Живый в помощи Вышняго в крове Бога 
небеснаго водворится» – ɹɫɧɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɨɩɟɱɟɧɢɟ Ȼɨɠɢɟ ɨ 
ɜɟɪɭɸɳɢɯ ɜ ɢɫɬɢɧɧɨɝɨ Ȼɨɝɚ. Ⱥ ɱɪɟɡ ɉɪɨɪɨɤɚ ɂɫɚɢɸ Ƚɨɫɩɨɞɶ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ 
ȿɝɨ ɩɨɩɟɱɟɧɢɟ ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɞɚɠɟ ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢ ɨ ɞɟɬɹɯ 

ɫɜɨɢɯ: «Забудет ли женщина грудное дитя свое, чтобы не пожалеть 
сына чрева своего? но если бы и она забыла, то Я не забуду тебя» (ɂɫ. 
49, 15). Ɉɬɫɸɞɚ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ, ɩɨ ɫɥɨɜɚɦ ɋɩɚɫɢɬɟɥɹ, ɭ ɜɟɪɭɸɳɢɯ ɜ ɇɟɝɨ «и 
волосы на голове все сочтены», ɬ.ɟ. ɜɟɪɭɸɳɢɟ ɜ ɇɟɝɨ ɬɚɤ ɰɟɧɧɵ ɩɪɟɞ 

Ȼɨɝɨɦ, ɱɬɨ ɢ ɜɫɟ ɢɯ ɜɨɥɨɫɵ ɢɫɱɢɫɥɟɧɵ, ɢ Ɉɧ ɡɧɚɟɬ ɜɫɟ, ɤɚɫɚɸɳɟɟɫɹ ɢɯ (ɋɦ. 

«Ɍɨɥɤɨɜɨɟ ȿɜɚɧɝɟɥɢɟ ɨɬ Ɇɚɬɮɟɹ» ɚɪɯɢɦ. Ɇɢɯɚɢɥɚ, ɫɬɪ. 180). 

 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɢ ɡɚɞɚɧɢя ɞɥя ɫɚɦɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

 

1. ɑɟɦ ɬɜɨɪɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ ɨɬ ɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɪɨɱɢɯ ɬɜɚɪɟɣ? 

2. ȼ ɱɟɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ? 

3. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɞɭɲɚ ɩɨ Ɏɟɨɮɚɧɭ Ɂɚɬɜɨɪɧɢɤɭ? 

4.  Кɚɤ ɧɭɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ Ȼɨɠɢɟ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɚɦ ɜɨɨɛɳɟ ɢ ɤ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɨɪɨɡɧɶ? 



5.  ɑɬɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɫɨɬɜɨɪɟɧɢɟɦ ɦɢɪɚ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ? 

6. ȼ ɱɟɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɨɫɨɛɨɟ ɩɨɩɟɱɟɧɢɟ Ȼɨɝɚ ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ? 

7. ɉɨ ɫɜɬ. Ɏɟɨɮɚɧɭ Ɂɚɬɜɨɪɧɢɤɭ, ɦɨɠɟɬ ɥɢ ɞɭɦɚɬɶ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨɥɟɜɵɟ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɟɥɨ? 

 


